台中縣和平鄉自由國小九十七年度學生體適能檢測計畫
壹、依據：教育部「推動中小學生健康體位5年計畫」暨學生健康體育護照辦理。      
貳、目的：鼓勵校內學生瞭解自身體適能狀況，積極參與運動，培養規律運動習慣，改進健康及體適能狀況，提升學生生活品質。
參、參加對象：四至六年級。
肆、實施期間：民國97年11月，利用體育課時間施測。
伍、實施項目：
(一)立定跳遠(公尺)。
(二)一分鐘屈膝仰臥起坐(次數)。
(三)坐姿體前彎（公分）。
(四)八百公尺跑走(時間)：低年級免測。
陸、實施辦法：
（一）每一個學生，從四年級開始建立體適能護照，由體育教師按時間逐項測驗填寫完畢後統一存放體育組。
（二）發通知單通知四至六年級體育老師施測時間及項目。
（三）召集體育老師說明施測要點。
（四）備妥施測用具。
柒、本計畫呈校長核准後實施，修正時亦同
