台中縣和平鄉自由國民小學九十七學年度健康體位實施計畫
壹、依據
1、 教育部94年3月23日台體(二)字第0940030897C號令。

2、 教育部95年5月11日台體(二)字第0950060034C號令。

3、 臺中縣政府教育局行網公告95年5月12日c05-27979號文件。
   四、台中縣97學年度健康促進學校計劃。

   五、臺中縣和平鄉97學年度推動「健康促進學校」工作實施計畫。

貳、目的
一、將健康體位議題融入各科課程教學，以增進學生相關知識、態度及行為。
二、促使全校教職員工生願意做到「天天五蔬果」。
三、利用多元宣導，提升本校及社區成員對相關健康議題的照護知能。
四、培養學生規律運動行為，增進學生體適能。
五、增進學生家長對正常體位的認知，提升健康體位家庭比率。
叄、現況分析
近年來由於家長工作繁忙導致外食人口增加，蔬果大量的被油脂及肉食取代，由於能量不平衡所造成的肥胖問題，成為健康的最大殺手。同時，多吃少動也是兒童肥胖問題的重要因素。有肥胖的兒童就容易有肥胖的成人，肥胖是造成許多疾病的原因，不但造成個人及家庭莫大的痛苦及負擔，也使社會的成本增加。因此，針對中小學生進行健康體位教育非常重要。
肆、實施對象
本校全體教職員工。
伍、實施內容
	具體實施內容
	主辦單位
	協辦單位
	工作
期程
	 

	一、行政方面
	 

	1.成立健康體位推動小組
	教導處訓導組
	健康中心
	9708

	2.擬定『推行健康體位計畫』
	教導處訓導組
	健康中心
	9708

	3.召開課程發展委員會進行統整規劃，將健康體位議題融入相關之課程教學與學習評量
	教導處教務組
訓導組
	健康中心
	97.08
	 

	4.召開班親會、家長會向家長溝通宣導，並辦理全體師生結合社區成員相關教育講座
	教導處訓導組
	健康中心
衛生所
	98.02

學期中
	 

	5.辦理教師進修增進學校成員之健康知能
	教導處
	訓導組
健康中心
	每月
	 

	6.訂定實施健康體位宣導月
	教導處訓導組
	健康中心
	98.03

98.04

	7.請營養師設計符合學生健康需求的食譜
	健康中心
	午餐祕書
	經常性
	 

	8.嚴格監控廚工健康烹調方式，強調少油、少鹽、無味精
	健康中心
	午餐祕書
	經常性
	 

	9.成立營養諮詢班，提供親師生健康飲食資訊
	教導處訓導組
	健康中心
	經常性
	 

	10.建立學生健康檔案，定期追踪及掌控學生
的健康狀況
	健康中心
	各班級任
	每月
	 

	二、教學方面
	 

	1.教師設計『健康體位』教案及學習單
	教導處
教務組
	訓導組
	每學期
	 

	2.體適能教育、提倡規律運動、養成健康儲蓄
觀念
（1）每年實施學生體適能檢測並培養學生運動知能及促進運動習慣
（2）定期舉辦體育活動
（3）每星期二、五朝會時間實施全校路跑活動，促進身體健康
（4）於健康與體育課程實施多元化教學活動，包括：球類、田徑、跆拳道、舞蹈等
	教導處訓導組
	體育老師
各班級任
	經常性
	 

	5.辦理『天天五蔬果講座』，並能身體力行，以天天五蔬果支票獲得認證
	教導處訓導組
	各班級任
	98.04
至
98.06
	 

	6.辦理暑期體育營，培養假日正當休閒之觀念 
	教導處
訓導組
	體育
	98.08
	 

	7.每週星期二、五晨光時間固定運動，養成學生規律運動的好習慣
	教導處
訓導組
	體育
	學期中
	 

	8.定期實施營養教育測驗，充實學生營養教育
知能
	教導處
訓導組
健康中心
	午餐祕書
	學期中
	 

	9.結合校刊，開闢健康專欄
	教導處
圖書
	健康中心
	每季
	 

	三、環境方面
	 

	1.設立健康體位之教學圖書專櫃，方便師生取用
	教導處
圖書
	教務組
	學期初
	 

	2. 利用學校網站、設置健康資訊網
	總務處
	午餐祕書
	學期中
	 

	四、社區方面
	 

	1.結合社區辦理健康飲食講座
	教導處訓導組
	健康中心
	98.03
	 


柒、健康體位工作小組組織及職掌    
	職稱
	姓名
	執掌
	工作內容
	備註

	校    長
	江政文
	召集人
	綜理及督導本校推展健康體位工作一切有關事宜　
	 

	教導主任
	張玲娟
	計畫執行
	1.計畫執行、推動
2.安排全校健康體位教學教育活動
3.辦理教師健康知能研習
	 

	總務主任
	藍吉恩
	計畫執行
	規劃健康體位硬體設備
	 

	午餐執秘

	劉宜雯
	組員
	1.營養教育宣導
2.設計健康體位教案及學習單，並實施教學
	 

	訓導組長
	藍玉珍
	組員
	1.研擬健康體位推展計畫
2.辦理健康體位宣傳月宣傳工作
3.辦理健康體位藝文競賽活動
4.體適能評估及效果評價 

5.健康體型意識宣導
6.減重班健康宣導
7.資料成果彙整及工作評估
8.社區及學校資源之協調聯繫，活動之執行
	 

	教學組長
	黃美貞
	組員
	1.協助辦理健康體位藝文競賽活動
2.擬定總體課程計畫並將議題融入
	 

	導師
	黃美貞
李安邦
劉宜雯
阮苑慈
賴凱竺
瓦歷斯
	組員
	1.協助各項活動之推展
2.依課程標準實施正常教學，並將健康體位知識融入各科教學
3.設計健康體位教案及學習單，並實施教學
	 

	科任體育教師
	藍吉恩

	組員
	設計健康體位教案及學習單，並實施教學
	 

	校護
	陸妏停
	組員
	1.辦理健康體位宣傳工作
2.辦理健康體位異常追蹤
3.提供健康體位相關資料
4.協辦教師健康體位研習活動
5.辦理減重班、健康體型意識宣導
6. 資料成果彙整及工作評估
	 

	諮詢
顧問
	張美莉
	衛生所
護士
	營養教育諮詢
	 

	家長代表
	吳振福
	組員
	協助各項活動之推展及整合社區人力資源
	 


捌、其他未盡事宜得依實際情形訂定或修改之。
玖、本實施辦法呈  校長同意後實施，修正亦同。
承辦人：       校護：        組長：        主任：       校長：  
