





































    午餐   一乙吳靜雯


我喜歡喝玉米濃湯。


我也喜歡喝海帶湯。


我喜歡吃飯。


我也喜歡吃麵。


我最喜歡營養午餐。





    午餐    一乙李宛諭


我喜歡吃青菜和吃飯，


我喜歡吃肉和魚，


我喜歡吃麵，


我喜歡喝湯，


我喜歡吃營養午餐。





   午餐       一乙吳碩娟


我覺得午餐很好吃，


我最喜歡豆腐湯


因為豆腐軟軟的很好吃，


我希望廚房阿姨能煮魚


因為魚很好吃，


廚房阿姨煮的營養午餐真好吃，


謝謝廚房阿姨


煮營養午餐給我們吃。





        午餐  一乙郭羽祐


我喜歡吃菜


也喜歡吃飯


更喜歡吃肉


我們都喜歡吃營養午餐





     午餐   一乙郭思辰


我最喜歡吃的是魚。


還有紅蘿蔔，還有青菜。


廚房媽媽煮得最好吃了。


謝謝廚房媽媽。





  午餐   一乙陳宜瑩


午餐有飯，


午餐有雞腿，


午餐有菜，


午餐有熱狗，


午餐有魚，


午餐有很多


只不過我最喜歡吃雞腿。





    午餐   一乙吳晰縈


我喜歡吃米粉，


所以我想請廚房阿姨煮給我吃，


廚房阿姨今天怎麼沒有來


會不會今天的午餐太重了


牠推不動呢？





  午餐   三甲吳采妮


廚房媽媽真厲害，


午餐可口又美味，


通通吃進肚子裡，


心裡真歡喜。





    午餐   三甲林欣婷


午餐好豐富，


有魚有菜還有肉，


全是廚房媽媽，


辛辛苦苦做的好料理。





     午餐    五甲許祐翔


在一天當中，


我最期待的就是，


學校的營養午餐，


一到五都有不一樣的菜色，


這是我一生中最幸福的一刻。





   午餐    五甲吳佩昀


午餐｜


你為何好吃？


午餐｜


你為何美味？


因為｜


你是廚工阿姨


用心做出來的。





    午餐    五甲吳旻慧


夏日的午後，


吃頓美味的午餐。


海面上的微風，


一陣陣吹過，


讓午餐


變得更加美味，


讓我能悠閒的吃飯。 





     午餐  五甲李鳳翔


噹！噹！噹！


午餐時間到了，


大家都餓的四肢無力，


大家都爭先恐後得要吃，


大家都吃的津津有味，


午餐是大家必要的一餐。





     午餐  五甲吳冠翰


午餐是我最期待的時間，


充滿各式各樣的驚喜，


午餐真好吃，


很香的飯，


好吃的菜，


午餐真棒。





    午餐  五甲吳昌韋


午餐，


讓我更有活力，


讓我更健康，


午餐，


讓我更滿足，


更有力量。





      午餐   五甲吳致延


學校的營養午餐，


色香味俱全，


有雞腿，


有蔬菜，


和米飯，


午餐是一天活力的開始。





      午餐   五甲吳妮臻


我們午餐都是媽媽在煮的，


很好吃，


有飯、菜、魚、肉、蛋，


有時後煮稀飯給我們吃，


還會煮麵，


我們全家都吃的津津有味，


還想再吃。





     午餐   五甲黃絢儀


它飽滿你的肚子，


讓你有營養，


讓你增加智慧，


讓你更健康，


它像天使給我神力，


它像神在吃的東西，


它是人類必備的一餐。





    午餐     六甲陳沛玲


午餐是個偉大的廚師，


端出香噴噴的菜餚，


端出美味的甜點，


變化出許多可口的食物，


令小朋友喜愛。





     午餐   六甲吳憶萱


午餐，


是神奇的藥，


能夠讓人精神百倍，


午餐，


是一種魔法，


讓人充滿幸福的滋味。





    午餐    六甲吳雅惠


廚房裡傳來陣陣的香味，


有農夫辛苦種的米飯，


還有飼主養的豬，


廚房阿姨用牠的巧手，


變化出一道道美味的料理。





    廚師    六甲吳思庭


廚師像個魔術師，


用山珍海味的美食，


來滿足小孩的心，


把美味的佳餚，


送來我們面前，


讓大家垂涎三尺。





    午餐   六甲吳國賓


肚子咕嚕叫，


不停的敲著鼓，


提醒我，


該吃午餐了，


熱熱的太陽像烤箱，


好像也要把我們，


吃下肚，


準備祭祀五臟廟。











    午餐   二甲姿儀


午餐真健康


午餐可以讓


我們不會肚子餓


還有的時候沒吃午餐


還會肚子痛呢午餐真厲害








    午餐    二甲吳竣宸


我們學校，


午餐很豐富，


有飯、有菜也有肉真營養，


又好吃。





   午餐    二甲丁妤淇


吃午餐真開心


我還記得有一次


我跟家人出去玩


也順便去吃午餐


是去吃自助餐


哥哥說：他以前以為


「自助餐」叫「豬豬餐」


還真是笑破我的肚子





   午餐    二甲吳冠毅


學校辦的營養午餐，


美味又健康，


感謝廚房的廚工媽媽，


每天中午


都能吃到那麼好吃的午餐。





   午餐  二甲吳柏憲


吃午餐先前我都會洗手


每天學校的營養午餐


都很新鮮也很營養


又不油膩


還是學校的營養午餐


最好吃





      午餐  二甲耿飛


午餐真健康


可以讓我們長大


午餐很營養好吃





     午餐   二甲吳家宏


午餐營養又好吃


我們每天中午的時候


會吃很多不同的食物


我們的午餐很豐盛








    午餐   二甲李亮諭


學校的營養午餐很好吃，


媽媽煮的午餐也很好吃，


午餐一定要有


蔬菜、肉、魚、飯、湯等等，


午餐很健康，


所以小朋友不要挑食喔！





   午餐  二甲吳晉豪


營養午餐真好吃


菜色豐富變化多


有湯有菜也有肉


吃完身體最健康





     午餐  二甲郁棻


我喜歡吃紅蘿蔔


如果沒有午餐


就會肚子餓


學校的營養午餐很營養


我喜歡吃午餐





      午餐  二甲吳彗宇


午餐


學校的午餐真營養


家裡的午餐也很好吃


自己做的午餐對身體比較好








       午餐   二甲李佳祐


學校的午餐好營養，


色香味俱全，


只要聞到飯菜香，


就想流口水，


所以每天都喜歡吃學校的午餐。





    午餐  四甲謝欣樺


午餐，午餐，


有魚有肉，


蔬菜、水果天天吃，


白飯和湯吃不膩，


菜單天天都在換。





     午餐   四甲吳宜珊


每天吃的午餐都很營養，


吃的菜色都不一樣，


在學校吃的午餐，


有營養的飯，


有不同種類的蔬菜，


有清淡的湯，


還有好吃的蘿蔔炒蛋，


這些我都喜歡吃！





     午餐     四甲楊佳熹


午餐好好吃，


一定會吃飽，


而切有水果或點心，


廚工阿姨煮午餐，


很累~很累~


我們要說：


「謝謝妳！」





    午餐   四甲陳鈺萱


午餐讓我吃好飽，


午餐什麼都有，


有菜，


吃了好高喔！


有肉，


吃了好肥喔！


有飯，


我長大了！


午餐營養又好吃。





      午餐    四甲黃靖妙


午餐時間一到，


大家都衝去排隊，


一個一個享受廚工媽媽煮的佳餚，


我最喜愛的是宮保雞丁，


因為他的土豆超好吃，


還有冬瓜粉圓，


那是我們班的最愛，


不信妳可以來吃吃看。





     午餐   四甲吳雨萱


午餐是每個學校會提供的，


也是家人賺錢買來的，


所以老師都說不可以挑食，


我喜歡學校午餐。








      午餐   四甲吳致諉


午餐、午餐，


一天不能少，


三餐最重要，


三餐最營養，


午餐、午餐，


一天不能少！





     午餐  四甲吳芳儒


午餐時間到了，


大家都快流口水，


老師讓大家吃午餐，


大家吃的飽飽飽，


吃飽飽和睡覺覺，


真是美味的午餐。





    午餐   四甲李銘遠


每天每到午餐的時候，


我就開心的歡呼起來，


可是如果有魚，


我就把漁藏起來，


不吃，


我每次都這樣，


只有一個缺點，


就是：：會被罵。








    午餐  四甲吳玟璇


中午，


煮飯阿姨，


煮飯給我吃，


幫我們洗碗，


我覺得，


做煮飯阿姨，


不簡單，


因為很忙。





      午餐  一甲鄭靜怡


午餐、午餐真好吃，


學校的午餐好吃營養又健康，


不論肉、菜、魚、飯我都愛。





    午餐  一甲吳宜盈


午餐，午餐，


真好吃，


媽媽煮得午餐最好吃，


紅辣椒，


黃豬肉，


青蔬菜，


不哪一樣，


我都愛。





     餐桌上的彩虹  一甲信翔


紅草莓


成橘子


黃西瓜


綠苦瓜


藍藍莓


澱茄子


紫葡萄


啊


我的餐桌上出現了一道彩虹





     餐桌上的彩虹  一甲王宥傑


澱茄子


紫桑甚


藍藍莓


綠西瓜


黃香蕉


成橘子


紅西瓜


餐桌上的彩虹








   餐桌上的彩虹  一甲莊泳聖


紅草莓


成橘子


黃西瓜


綠芭樂


藍藍莓


殿茄子


紫葡萄


哇


我的餐桌上也有一道七彩的虹





      午餐  五乙吳孟浩


午餐真好吃，


星期一吃素食，


只有星期一吃素食，


其他天都吃肉、蔬菜，


午餐是大家的最愛，


有了午餐就不用煩惱，


營養健康真是好。





    餐桌上的彩虹  一甲李珦筠


午餐午餐真好吃，


我最喜歡的蔡式花椰菜，


他有白的也有綠的，


是我心目中的第一名，


再來是高麗菜，


吃起來卡茲卡茲，


清脆又多汁。





    午餐  五乙塗書吟


午餐！午餐！


真好吃，


可以餵飽肚子，


可以讓小孩長高，


可以讓大人有活力，


午餐真營養。





    午餐   五乙梁佳婷


有新鮮的蔬菜，�還有美味的魚肉，


可以讓學生吃得開心健康，


上下午課的時候，


就不會讓學生餓肚子，


尤其是上體育課的時候，


更容易餓肚子，


午餐是學生的最愛。 








     午餐   五乙吳佳珈


午餐！午餐！


真好吃！


有魚、有菜、有湯、有肉，


營養食物樣樣有，


營養蔬菜不可少，


讓我們吃的更健康！





     午餐  五乙吳欣珊


午餐、午餐，


營養又好吃，


好香、好甜又健，


大家一起吃午餐，


健康開心又快樂。





   午餐  五乙蔡頡璇


素食日，


營養環保，實在好，


吃肉吃菜，


要均衡，


健康無敵，


超健康。








    午餐  三甲吳侑存


蔬菜、水果、肉，


都是好吃的午餐，


檢驗合格，


無瘦肉精，


吃得安安心心。








  午餐    三甲吳欣倩


學校的午餐


有魚有肉也有菜


都有認證


讓我們吃的健康


又安心 





   午餐  三甲顏廷維


肚子咕咕叫，


廚房阿姨送出飯菜，


你我口水直流，


開動了，


令人開心，


吃下飯菜，


精神來了。





   午餐   三甲吳珮羽


午餐裡，


有廚房媽媽的愛心，


有學校安全保障的用心，


美味可口的飯菜，


是我們營養素的來源。





   午餐   三甲陳家科


午餐時間到，


有好吃的食物，


有好喝的湯，


吃下它變的更強壯。





   午餐    三甲吳雅琳


紅紅的蘿蔔


綠綠的青菜


香噴噴的丸子湯


通通放進肚子裡


吃得健康


吃得營養


大家吃得好開心





    午餐  三甲吳筠晴


學校的午餐，


很營養，


很豐富，


不偏食，


長得高，


長得壯。





    營養午餐  三甲吳昌融


吃午餐，


真歡喜，


玉米濃湯鮮美，


貢丸湯好喝，


飯菜吃光光，


讓我更有力氣，


更有精神。





  午餐   三甲吳芊羭


營養的午餐，


好吃又營養，


天天吃，


身體更健康，


家長也放心。








