親愛的家長您好：
由H1N1新型流感中央流行疫情指揮中心資料顯示，截至98年8月18日H1N1流感重症病例計25例，且98年暑假期間發生數起校園群聚感染確定事件。為預防學校發生疫情，以下事項請各位家長注意及配合： 

 (一)請學生每日自行測量體溫，注意是否有不適症狀，並儘量避免至公共場所，做好自主健康管理。

（二） 避免前往H1N1 新型流感發生地區。
（三） 注意個人衛生及保健：勤洗手，養成良好衛生習慣。
（四） 注意呼吸道衛生及咳嗽禮節：
  1.有咳嗽等呼吸道症狀時應戴口罩，當口罩沾到口鼻分泌物時，應立即更換並丟進垃圾桶。
􀂾2.打噴嚏時，應用面紙或手帕遮住口鼻，若無面紙或手帕時，可用衣袖代替。

􀂾3.如有呼吸道症狀，與他人交談時，儘可能保持2 公尺以上距離。
􀂾4.手部接觸到呼吸道分泌物時，要立即澈底清潔雙手。
􀂾5.生病時應在家休息，除就醫外，儘量避免外出。

（五）如果有類似H1N1 新型流感的症狀，應立即戴口罩，通報當地衛生局協助就醫，主動告知醫師症狀及旅遊史，並請電話通知
級任導師。
（六）學校停課期間，請學生多加利用教育部國民中學學習資源網， 進行線上學習

(網址： http://siro.moe.edu.tw/)、六大學習網 (http://learning.edu.tw/sixnet/)、學習加油站(http://content1.edu.tw/)、國立教育資料館(http://www.nioerar.edu.tw/)之教學多媒體隨選視訊系

（七）本校嚴格管控進出人員，校園環境進行漂白水消毒，並確實量體溫，如無必要請家長盡量不要進入校園。

（八）謹附鄰近醫院及學校電話，請參考。祝大家身體健康平安！
北港媽祖醫院：7837901        雲林縣衛生局：05-5343917
嘉義基督教醫院：05-2765041    三崙國小：7721044        教導處敬上98.9.4        
班級：             學生姓名：                     家長簽章：
