蝴蝶和老虎效應

教育界流行一個說法：『求知的動力有兩種：一種是因為前面有蝴蝶翩翩起舞，引發孩子可望追尋的熱情；另一種是因為後面有老虎緊迫追擊，使孩子不得不奮力向前。』對照『認知評估論』的觀點，可以想見，即使同樣積極努力，追尋蝴蝶孩子的學習情緒是愉悅的；而被老虎追著跑的孩子的學習情緒，恐怕多是害怕、厭煩。

   追蝴蝶的孩子因為有目標，對學習能保持長久的好奇與興趣；被老虎追的孩子，只要有一天老虎不在，就沒有動力再往前邁進了，台灣的孩子國、高中階段升學壓力非常大，加上這幾年全球經濟不景氣，大陸又對外開放，競爭更激烈。老師、家長雖然擔心孩子的未來，卻不知如何陪伴孩子找尋她生命中的蝴蝶，多半會以威脅、恐嚇來激發孩子的動力，最終讓孩子成為被老虎追的受害者，犧牲了學習的熱情。多半來自這個原因。
  另一個衍生的問題是，追尋蝴蝶而學習的孩子，因為心中的蝴蝶永遠在，所以累了可以歇息；如果是被老虎追，只能不斷努力向前，即使疲累不堪，也不敢休息；就算學業成就表現優秀，卻必須付出焦慮、憂鬱等代價，因而產生『所謂何來』的疑惑。

