臺北市萬興國小99學年度第一學期二年級體育科教學計劃
	教 學 年 級
	二 年 2 班
	設 計 者
	許 如 億

	經營理念
	1. 營造安全的活動空間

2. 建立快樂的學習情境

3. 給予正確的運動技能
4. 創造和諧的師生關係

	課程目標
	1.養成尊重生命的觀念，豐富全人健康的生活。

2.充實促進健康的知識、態度與技能。
3.發展運動概念與運動技能，提昇體適能。
4.培養增進人際關係與互動的能力。
5.培養營造健康社區與環境的責任感和能力。  
6.培養擬定健康與體育策略與實踐的能力。
7.培養運用健康與體育的資訊、產品和服務的能力。

	 
 
 
 
 
教學進度與內容
 
 
	教學進度
	項目
	內容
	評量

	
	第一~四週
	一、練習班縱隊、班橫隊隊形排法、立正、稍息、向左轉、向右轉、向後轉

二、新式健身操（配合教育局政策）
	一、新式健身操內容

	

	
	第五~九週
	桌球
	一、複習握拍法

二、複習雙手彈地接球遊戲

三、複習站在原地讓球靜止在

    球拍上（正手、反手）
四、複習移動時讓球靜止在球

    拍上（正手、反手）

五、複習移動時讓球靜止在球

    拍上（接龍遊戲）。

6、 雙手空中拋接球。

七、站在原地向上擊球（正

    手、反手）。
	一、運動技能（選其中一項測驗，計時測）

二、上課行為表現

	
	第十~十四週
	足球
	一、球在雙腿上滾動

二、腳踝夾球及手部拿球交替  

    練習

三、雙人練習左右及上下交換

    球

四、持球畫圓

五、用腳夾球跳躍（腳踝及膝

    蓋）
六、球感練習（左右腳點球）七、踢球（腳內側、腳背踢）

八、停球（腳底停、腳內側停
	

	
	第十五~十七週
	墊上運動（配合課本
P.54~57）
	一、翻滾身體（香腸）

二、翻滾身體（玉米）
三、雞蛋側滾
四、兩人合作翻滾
五、火車過山洞
	一、運動技能（選其中一項測驗）
二、運動參與
三、上課行為表現

	
	第十八~二十一週
	拍球（配合課本P.72~75）
	一、蹲下、膝蓋彎曲、站立拍

    球
二、直線前進、後退拍球

三、S型行進拍球

四、雙人拍球繞行

五、轉身拍球
	一、運動技能（選其中一項測驗）
二、上課行為表現

	評量方式

	1.運動技能:
各項體育項目選擇其中一項評量
2.學習態度:
根據兒童平時在體育課及體育活動中所表現的上課態度予以評定。

	家長配合
事    項
	1.希望家長能鼓勵小朋友多運動，陪伴孩子一起運動，做到「體適能三三三」的基本要求，全家人共同享受運動的樂趣。

2.請多與兒童宣導，如果上課前，或上課中，如覺身體不適，請及早告知上課老師，不要勉強自己上課，以免造成不必要的傷害。 


~~~快樂學習      盡情流汗      激發潛能~~~
