臺北市萬興國小98學年度第一學期一下健康體育教學計畫

                                         任課教師：金多安
	教學理念
	旨在培養兒童健全身心，以促進其均衡發展，透過活動的過程，啟發兒童學習的興趣，藉由良好習慣和運動行為的養成，來促進兒童的身心健康，並指導兒童採取行動改善自己與他人的作息、安全、運動、休閒、環境等，讓學習成果與生活相結合，以奠定身心健全發展的基礎。

	課程目標
	（一）透過各種探索性活動，認識自己身體的特點與優點。

（二）培養其良好的健康習慣，愛惜自己的身體。

（三）辨別身體的自主權與隱私權

（四）體驗改變身體運動方向及繞物行進的經驗。

（五）透過身心障礙體驗，察覺與體會特殊兒童的感受。
（六）探索有關身體部位控球的基本動作技能。
（七）培養兒童「問題解決」與「團結合作」的能力。
（八）增進兒童正確的身體保健知識。
（九）了解正確用藥的觀念。
（十）鼓勵利用學校遊戲設備從事運動，增加身體抵抗力。

	本學期的大單元

名稱
	健康與體育一下課本，翰林出版

一、我是身體的好朋友   二、我是身體的守護神      

三、大家來玩球           四、健康有一套

	體育教學內容
	1. 讓乒乓球靜止於球拍上30秒

2. 在平衡木上作動靜態的平衡

3. 進行原地手拍球.控球，準點單雙手拋球.用腳踢球

4. 學會吊單槓的方法

5. 新式健康操

	健康教學內容
	1.養成良好健康習慣

2.認識身體的發展並處理危險狀況

3.養成良好運動習慣並認同團體規範

4.能認識藥物及食品的安全性

	評量方式
	多元評量，包含：1.遊戲   2.發表  3. 體驗活動  4.討論與分享5.實作 

	成績計算
	 以各單元能力指標評量項目的成績加總平均計算。

	對學生的期望
	1. 上課時能帶課本及老師交代上課應備齊之物品，專心上課、注意安全、遵守規則。

2. 能認真參與各項體驗活動。
3. 遵守遊戲及上課規則

	對家長的期望
	老師依課程需要，通知家長配合各單元活動之協助事項，能得到支持與配合。


