教育部97-98年度「生命教育教案設計」徵選
	主題
	愛惜生命

	單元名稱
	愛很大
	適用年級
	三年級

	教學場地
	本校三年三班
	教學節數
	6節

	設計者
	      葉永菁

	設計理念
	常說生在這個年代的孩子很幸福，不曾面對貧窮、戰亂的年代，大人疼愛、物質生活豐富，還有什麼不滿足的？但為什麼不快樂的孩子越來越多，是精神生活缺乏嗎？為什麼自傷自殺的孩子越來越多，是草莓族世代嗎？在看到莫拉克颱風造成南部的滅村慘狀，希望透過教學帶給孩子不一樣的觀點、多一點的抗壓性、多一點惜福及愛人的心，讓自己也讓其他不幸的孩子過得更快樂！

	教材架構（可文字或圖表說明）
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	教學準備
	資料蒐集：莫拉克風災、自殺案例、創傷輔導、生死輔導、教學前模擬及演練

	教學目標
	（一） 讓學生了解如何在天災人禍中保護自己的安全，並有悲天憫人的心。
（二）讓學生透過空照圖及資料的比較，了解小林村在風災前後的差異，  設身處地的為災區的小朋友著想，並自發的為他們做一些事。

（三）讓學生透過新聞資料對生命進行探討，愛惜自己的生命，並藉由幫助他人，讓生命更加發光發熱。


※頁面不足可增加

	活動名稱
	教學內容與流程
	教學資源
	授課節數與

融入議題
	分段能力指標
	連絡領域
	評量方式

	可怕的天災
	1. 引起動機：老師播放八八風災的投影片，讓學生了解八八風災的可怕、台灣各縣市地理位置。

2. 邀請在慈濟擔任志工的老師，與學生分享參與救災的經過及心情。
a. 為什麼要去災區幫忙？

b. 怎麼前往災區？

c. 到了災區時看到的景象？

d. 到災區時的心情？

e. 如何救災？

f. 居民的情況？

g. 回來台北時的心情？

h. 有什麼話要與崇德的小朋友分享？
3. 老師引導討論：

a. 說說八月八日莫拉克颱風侵台時，台北的情況？

b. 說說八月八日莫拉克颱風侵台時，南部的情況？
c.結合自然課與數學課，算出屏東三地門兩日降下2113.5毫米的雨，等於每平方公分都降下兩公尺多的雨量。設想我們教室有兩公尺高的水積在裡面，會是什麼樣的情景？擴大到整個學校呢？擴大到整個汐止呢？
d.你從報章雜誌新聞媒體中看到什麼畫面？你的感覺是什麼？

e.你有沒有親人住在南部？

f.為什麼這次水災這麼嚴重？災區的小朋友失去了什麼？

g.颱風前後要注意什麼？

h.遇到水災或土石流時，我們該怎麼辦？

i.這次北部很幸運沒有災情，但是當時看新聞得知這個不幸的消息，你們家有做些什麼嗎？
4.老師總結：今年影響我們最大的天災就是莫拉克颱風造成的八八風災，雖然很幸運北部沒有傳出災情，但也告訴我們在平時就要做好防災準備，並隨時提高警覺。除了災害來臨時保護自己，也要將心比心的去關懷別人，使社會更溫暖。
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土石流掩蓋一切        什麼都沒有了
	資料網站：
中央氣象局颱風資料庫
莫拉克颱風災情支援網
莫拉克颱風救援物資集散地圖
愛心泉湧
搶救災區鄉親、大家出錢出力
	1節課

生命教育

環境教育
	【社會領域】1-2-1 描述地方或區域的自然與人文特性

8-2-2 舉例說明科學和技術的發展，改變了人類生活和自然環境
【數學領域】N-1-10 能使用生活中常用的測量工具，以一階普遍單位描述一個量
D-1-2 能報讀生活中常見的一維表格

C-R-1 能察覺生活中與數學相關的情境

C-R-3 能瞭解其他領域中所用到的數學知識與方法
【資訊教育】1-2-1 了解資訊科技在人類生活之應用
【健康與體育領域】
5-1-3 思考並演練處理危險和緊急情況的方法
 【人權教育】
1-2-2關心弱勢並知道人權是普遍的、不容剝奪的

	社會領域

資訊領域

數學領域
健康與體育領域
	態度檢核

行為觀察

口語評量

討論發表

實作評量

	小林村加油
	1.引起動機：老師播放小林村在風災前後的照片。
2.老師引導討論：

   a.小林國小在風災前後有什麼改變？

   b.你覺得小林國小的小朋友心裏有什麼感覺？

   c.小林國小的小朋友現在最需要什麼？

   d.我們可以怎麼幫助小林國小的小朋友？

   e.學校可以怎麼幫助小林國小的小朋友？

   f.如果我們班上有因為受到災害而轉學到崇德的學生，我們可以怎樣陪伴他？
3.播放風中的羽翼（song）
風中的羽翼　唱：楊培安 作詞：陳國華　作曲：陳國華　編曲：陳國華
黑夜過後太陽就要升起　暴風雨過後也就會天睛
讓我們一起手牽手向前　彩虹就在我們心底
＊人生路一定有風也有雨　用淚水灌溉生命的勇氣
　用希望化作風中的羽翼　讓夢帶走心中的憂鬱
＃你陪伴我穿越過高山和大海　我的心有你才會澎湃
我願意放棄所有堅持和驕傲　相信你因為相信愛
（黑夜過後太陽就要升起）太陽升起
（暴風雨過後也就會天晴）就會天晴
（用希望化作風中的羽翼）風中的羽翼
（讓夢帶走心中的憂鬱）　相信愛因為相信你
  a.同學看歌詞一同合唱。

  b.說說南部的災民的情況就像歌詞中的哪些部分？
  c.說說當時所有台灣的人民自動自發的去幫助災民，就像歌詞中的哪些部份？

  d.討論我們身為小學生，可以為小林村的村民或小朋友做些什麼？

4.結合藝術與人文課程，請學生分組畫『勇氣卡』   

  送給小林國小的小朋友。
   a.卡片的主題
   b.卡片的內容

   c.卡片的構圖

5.結合綜合課或彈性課，大家共同整理物品，並裝
  箱打包。
6.師生共同討論：如果我們想要親自去小林村贈送
  我們的愛心（卡片以及物資），要怎麼到達小林村
  呢？（共同規劃路線）
  a.利用電腦查詢台北車站到高雄車站可搭乘哪些  

    交通工具？（客運、高鐵、台鐵）
  b.查詢這三種交通工具的票價及班次。
   c.查詢如何從汐止到台北車站？（公車、火車、
     捷運）
   d.了解各種交通工具的班次以及票價。

   e.查詢如何從高雄車站到甲仙鄉？
    （公車時刻表）

   f.了解班次及票價。

   g.各組討論規劃如何從汐止送愛心到小林村。
    （例：先走路到汐止火車站，坐火車到台北火
     車站換南下對號列車，坐到高雄火車站，再走
     到高雄客運站，坐客運到甲仙鄉。）
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7.師生共同討論：要踏出勇敢的第一步嗎？

   a.我們可以全班送愛心到小林村嗎？

   b.如果因為上課或父母要上班不方便，我們還可
     以用什麼方式送愛心呢？

   c.討論郵局或宅急便如何寄包裹。
   d.討論地址及郵遞區號的寫法、為什麼要貼郵
     票。
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8.老師總結：在比較風災前後小林村的樣貌，並討
  論小林村小朋友的情況後，我們真的太幸運了！
  但沒有遭受到災害的我們，雖然年紀小，也可以
  為災區的小朋友做一些事情，讓他們感受到溫
  暖，並真的照顧到他們的需要。雖然因為現在要
  上學，無法親自將愛心送到小林村，但如果放假，
  真的可以規劃到南部一遊，順便去幫小林村的小
  朋友打氣哦！
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 災損前的小林村空照圖  災損後的小林村空照圖

	資料網站：

平安一路發
小林村颱風前後對照
高雄客運時刻表
學生事前準備：請學生事先回家整理家中個人用不到的文具、看過多次的課外讀物、穿不下的衣物，並帶來學校。
	3節課
生命教育

環境教育
	【社會領域】

6-2-3 實踐個人對其所屬之群體(如家庭、同儕團體和學校班級)所擁有之權利和所負之責任
【環境教育】1-1-1 能運用五官觀察、探究環境中的事物

2-1-1 認識生活周遭的自然環境與基本的生態原則

3-1-2 具有好奇心，思考存在環境中萬物的意義與價值

4-1-1 能以清楚的言語與文字，適切描述自己的自然體驗與感覺
【資訊教育】1-2-1 了解資訊科技在人類生活之應用
【藝術與人文】

3-2-11 運用藝術創作活動及作品，美化生活環境和個人心靈
	社會領域

資訊領域

藝術與人文領域

彈性課程
	態度檢核

行為觀察

口語評量

討論發表

實作評量

	很多很多的愛
	1.引起動機：老師播放莫拉克颱風災民報導ppt。

2.老師引導及討論：

   a.因為駕駛直升機救災而喪命的三位飛行員，如
     果你是他的家人，你有什麼感覺？（很驕傲？
     很難過？感到不值得？）

   b.你看到因為斷橋而掉入水中的民眾，打電話向
     家人求救的新聞，有什麼想法？（掉入水中的
     人有可能活著嗎？很難過？家人怎麼辦？）

   c.一位災民因為被困在山上，媽媽重傷最後不
     治，死在他的懷裡，你覺得他的心情如何？（很
     傷心？很氣？很愧疚？）
   d.災民為什麼不放棄家人？
   e.災民為什麼不放棄家園？
   f.全國各公家單位及民間團體為什麼都投入救
     災？
    （走過風雨攜手重建—向救災英雄們致敬）
   g.你有親人過世的經驗嗎？是因為什麼情況？
     你有什麼感覺？

   h.你與過世的親人有過什麼共同的回憶？在臨
     終前你們為他做了什麼嗎？往生後你想他的
     時候怎麼做？
   i.你希望將來的自己是什麼樣的人？（從事什麼
     行業？家庭情況？）

   ＜以終為始＞活動
   j.你希望將來在職業上有什麼表現？同事會如
     何說你？你希望將來在家庭中有什麼表現？
     先生（太太）小孩會怎麼說你？父母會怎麼評
     價你？
3.老師播放自殺者的新聞報導ppt。

   a.討論這些人自殺的原因。

   b.自殺是最好的方法嗎？家人的心情呢？

   c.關於這些問題，還有什麼方法可以解決？

   d.各組實際練習如何解決問題。

   e.如果心情很沮喪，可以找哪些管道幫忙？  

     (1995)
   f.做什麼事會讓你感到快樂？做什麼事會讓你
     感到有意義又快樂？（幫助別人）

   g.我們可以為周遭的人做哪些事，讓別人開心，
     自己也快樂？（幫助弱勢同學、幫助學弟妹、
     幫助殘障人士、做家事、擔任學校生活服務
     隊、舊衣回收…）
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再次播放風中的羽翼（song）。

a.討論心情不好時像歌詞中提到的哪些部份？

   b.同學來幫助我時，心情會像歌詞中提到的哪些
     部份？

   c.我幫助別人時，心情會像歌詞中提到的哪些部

     份？
   d.怎麼看出別人需要幫助？

   e.如何有禮貌的、不傷害到別人自尊的幫助他？
5. 老師歸納總結：在經過六節課的課程與討論分享，希望同學有愛心、貼心、細心、熱心，並學會面對問題、處理問題、放下問題，充滿信心的成長茁壯，讓生命的品質更好！


	資料網站：

災難畫面不斷，易誘發憂鬱情緒
雙園大橋斷，來不及煞車
自殺防治短文
自殺防治中心
董氏基金會
	2節課

生命教育

生命探討
	【社會領域】1-2-3 覺察人們對地方與環境的認識與感受具有差異性, 並能表達對家鄉的關懷

6-2-3 實踐個人對其所屬之群體(如家庭、同儕團體和學校班級)所擁有之權利和所負之責任
【資訊教育】1-2-1 了解資訊科技在人類生活之應用
【健康與體育領域】

6-1-4 認識情緒的表達及正確的處理方式
【人權教育】

1-2-2關心弱勢並知道人權是普遍的、不容剝奪的
	社會領域
資訊領域

健康與體育領域
	態度檢核

行為觀察

口語評量

討論發表

實作評量


參考書籍：＜與孩子談生命＞ 樊明德 著 / 智庫文化
          ＜生命教育＞ John P. Miller 著  張淑美 譯 / 學富文化
 活動二


 小林村加油





 第三單元


 很多很多的愛





 第一單元


 可怕的天災





 愛很大








