台北市大同區大橋國民小學一百學年度午餐教育實施計畫

1、 依據

1. 台北巿政府教育局「學校午餐供應發展計畫」

2. 臺北市政府推動「臺北健康城市計畫」

3. 「臺北市健康促進學校實施計畫」暨「教育部辦理健康促進學校計畫遴選要點」

2、 目的

1. 養成學童良好的飲食習慣及禮儀，建立正確的營養知識，以增進學童身心健康。
2. 認識西餐用餐禮儀，以培養現代國民應具備之國際禮儀。

3. 培養學童確實做到餐後潔牙的習慣，並能正確以貝式潔牙法進行潔牙。

3、 實施方式及時間

1. 午餐禮儀教育
(1) 實施對象：全校一至六年級學童。

(2) 實施時間：100年9月至101年6月。
(3) 實施方式：
a. 各班發給打菜服、口罩、手套、帽子3套，供各班負責打菜學童使用，以落實午餐禮儀。【打菜服等由學校午餐廠商提供】
b. 各班導師隨同班級用餐，並隨時指導用餐禮儀。
2. 口腔保健動起來

(1) 實施對象：全體師生。

(2) 實施期間：100年9月至101年6月。

· 每學期請牙醫師到健康中心檢查牙齒，實施口腔保健、餐後潔牙之知識及技巧演示。（上學期一四五六年級，下學期二三年級）。

· 配合健教課程實施口腔保健教學、低年級全口刷牙、三年級貝式刷牙、四年級牙線使用及辦理潔牙闖關活動。

· 全日課程校內實施餐後潔牙及每週二中午12：20使用含氟漱口水，並請衛生股長紀錄。

· 利用週五上午7：40-8：10由故事媽媽至低中年級各班介紹口腔衛生手工故事書，加強口腔保健知識。 

      （3）、實施方法：

· 訓練故事媽媽，介紹口腔衛生手工故事書，至各班推廣。

· 訓練愛媽愛爸，協助潔牙教學及潔牙闖關活動。

· 訓練各班衛生股長，協助推展餐後潔牙活動。

· 中午播放潔牙歌，以提醒小朋友餐後潔牙。

· 請級任老師配合事項：

· 指導並輔導學生攜帶潔牙工具到校，並利用家庭聯絡簿請家長配合。

· 午餐進食後，提醒小朋友進行餐後潔牙活動。

· 對經常未實施餐後潔牙之學生，應予個別輔導並解決相關問題。
· 各班衛生股長紀錄「每日餐後潔牙人數及使用含氟漱口水執行狀況表」。

· 期末評值執行成果。

3. 健康概念一起來

	實施項目
	實施時間
	活      動      內      容
	工作人員

	營養教育講座
	各年級老師安排
	由太平國小營養師提供各年級營養教育的主題，讓一到六年級導師各自選定日期及時間，於學校視聽教室進行營養教育講座。
	各班導師

健康中心

衛生組

	營養教育專欄
	經常
	於訓導處外的健康教育專欄張貼教學宣導海報，做靜態展示。


	衛生組


4、 相關經費：由午餐教育費項下匀支。

5、 本計畫經午餐供應委員會通過，經校長核可後實施；修正時亦同。

     衛生組長:                   訓導主任:                    校長:

