為自己發光—鼓勵孩子走自己的路     文:珍· 達蓋茲
(本文節錄自52種幫助孩子建立自尊自信的好方法)
    不同的孩子有不同的長才。父母需要接受的挑戰之一，就是去找出孩子的優點和特長來。
    孩子未必會繼承父母的優點。我的父親是一個機械天才，幾乎所有的東西他都能拆、裝、重組。我和我弟弟反而是破壞的能力勝過修理的能力。爸爸不明白為什麼我們連修理個東西都不會;而我們也不能了解為什麼他都會！
    父母喜歡的東西孩子未必也喜歡。賴瑞喜歡打高爾夫球，他的兒子則認為那是他玩過的遊戲裡頭最愚蠢的一個。這種差異不見得是孩子為了證明自己有獨立的思考能力而反抗父母。其實人與人之間本來就是很不相同的
    最後，孩子未必遵照你的期望去選擇職業。你最好先有心理準備，你的孩子並不想成為醫生、律師、百萬富翁、國家元首或是克紹箕裘繼承你的事業。
    作父母的最好是能夠幫助孩子成功的選擇適合他們的職業，而不是支配孩子的未來，使他的一生抑鬱不得志。孩子如果對自己的工作、專業、職業感到厭惡、憤恨或者痛苦，那麼他在這些領域要想出人頭地，是很難的事。讓你的孩子選擇自己的目標，走他想走的路。
    要怎樣才能讓孩子的生命發光﹖
    留心觀察你的孩子喜歡做什麼 ﹖他的興趣在哪裡 ﹖什麼事能引起孩子真正的激越情緒﹖只要道德和法律都允許，鼓勵他去做吧！
    史圖特喜歡看飛機。當全家人一起去機場接來訪的親戚時，他幾乎寸步不離機場。他買了飛機明信片、飛機大觀，還買了輕翼飛機、單引擎飛機和單座飛機的製作指南。他的母親有飛行恐懼症，因此一想到孩子在飛機上她就憎惡。不過，她了解史圖特喜歡飛機的興趣並不會改變，所以她幫史圖特買了一套模型飛機零件，她還准許史圖特用打工賺來的錢去選修飛行方面的課程。現在，史圖特是一個民航飛行員，他的母親出門依舊搭火車，但是她知道她兒子目前的工作是他一直「夢寐以求」的。
    鼓勵你的孩子追逐夢想，你必須先幫他找到適合的舞台，如此他才能成為最好、最耀眼的星星。
    一旦你找出孩子的興趣所在，就要傾全力幫助他將潛能發揮出來。假如你的孩子對戲劇感興趣，你可以帶他去看戲，可能的話，帶他到後台親炙演員的丰采，和舞台經理談話。幫孩子安排機會參加兒童戲劇節目，觀賞孩子的學校表演。也許你的孩子將來是幫社區劇院畫佈景的，而不是大螢幕前的明星，但是在他自己的人生舞台上，他依舊是一顆閃亮的明星。
    為孩子花費了這麼多心思，如果哪一天他的興趣改變了，該如何是好﹖
    這種事情經常發生。事實上，你也應該預期它的發生，因為很多人終其一生都不知道自己真正想追求的志趣是什麼！ 
    無論孩子的興趣如何改變，不要認為你為孩子提供的經驗全都泡湯了。你應該把這些經驗當成是豐富孩子生命的基素;你應該認為這是一個絕佳的機會。透過練習，可以讓他發掘潛能、學習技能以及培養自律。
最後，對孩子的期望應該合情合理。在運動場上，在任何一場演奏會中，在每一次的考試裡，他總會有一樣是最好的。也許他不是眾目所歸的那顆星星，但這不意謂他不能成為一顆星星。
能夠克服舞台恐懼、精通某項新技能、學習新角色的孩子，必定能充滿自信的成長。能從自律、一次又一次的練習中學會面對失敗的孩子，必定能重視自己的潛在力量。
讓孩子踏上自己選擇的「舞台」，這樣他們才會盡全力演出，同時也才有機會聽到你為他「喝采」。
