                       我們應該留什麼給孩子
    終究孩子是得離開親愛的爸媽身旁……
    雖然不放心，還是得由著他們去走自己的路……
    有一天，如果我不在了，他們自己可以過得好嗎？
    我應該留什麼給孩子，才能確信他們這一生可以過得好呢？

     本書是奧林文化 & 大穎文化總編輯謝淑美（Carol謝）暨去年出版的暢銷書《這些書可以讓你的孩子變第一名》後，今年度又一本力作。全書共29篇文章，以繪本及親子之間溫暖、可愛又充滿童趣的故事為主軸，帶出許多新穎又富創意的教養新觀念，知性又感性。
　　在這本書裡主要想表達的是：父母到底應該留下什麼給孩子，才是對孩子最好的？
　　留給孩子東西的概念分兩個：一個是平時，我們應該給孩子什麼？是讓孩子學很多才藝？給他很好的物質享受？還是僅僅抽時間陪孩子吃頓早餐呢？做為父母的你，是否真的給了孩子最想要的東西呢？
　　另一個概念是，萬一父母百年後、不在孩子身邊了，到底我們應該留什麼給孩子才能確保他一生過得好呢？是一大筆遺產嗎？還是……
　　在這本書裡，Carol提出了最該留給孩子的是──時間、認識自我的能力、自我成長的能力、家族的故事（傳承的能力）、正義與勇氣、愛人愛物的能力、關心世界的能力……這七大能力。
　　孩子具備了這七大能力，即使父母不在身邊時時呵護他了，他自己也可以從容、自在、勇敢的面對人生。
　　Carol的文章一向帶給人很大的感動及醒思，透過長年不斷的演講及文章書寫，很多老師及媽媽以她的教養觀念為教孩子的依據，已經培養出一群為數可觀的信任她選書能力的大穎死忠讀者。很多讀者已經殷殷期待許久她再出新書，書未出版，已在網站上引起諸多討論……你了解你的孩子心裡在想什麼嗎？
你千辛萬苦為他張羅的好學校、名師，他真的喜歡嗎？
為什麼孩子總是表現得不如爸爸媽媽的期待和要求？

問題到底出在哪裡？

誠實的填寫下列問題、加總計分，

你會看到一個以往你或許不知的、但卻是真實的親子關係………

	1. 你每天和孩子一起用餐的次數？
A零次  B一次  C二次  D三次
2. 孩子在家裡大約一天看幾小時的電視？
A 5小時以上  B 3小時~4小時
C 1小時~2小時D 1小時以下
E 都不看
3.你是否知道孩子最要好的朋友的名字？
A不知道   B知道
4. 你是否知道孩子最喜歡吃什麼、最不喜歡吃什麼？
A不知道B知道
5.如果有人問你的孩子：「爸爸、媽媽最寶貴的東西是什麼？」
你想他會回答的答案是──
A工作 B金錢 C房子、車子 
D珠寶 E孩子(指他自己)

　

	6. 你覺得孩子每天快樂的時候多？還是難 

    過的時候多？
A不知道  B沒注意過  C難過的時候多 
   D快樂的時候多
7. 你最常跟孩子聊的是什麼話題？
   A學校課業  B才藝學得如何 
   C除了以上兩項之外的其他任何話題
8. 假日最常做的活動是什麼？
A在家看電視 B 陪孩子上補習班或才藝課 C 逛街  D 全家人一起出去從事戶外活動
9. 孩子有固定的寫功課或看書的地方嗎？
A沒有  B 有
10. 每天出門前，你讓孩子自己決定穿什麼衣服嗎？
A幫孩子決定 B 和孩子一起討論後決定
C完全讓孩子自己決定
 



	

	※分數統計：
第一題   答A→1分  答B→2分  答C→3分  答D→4分
第二題   答A→1分  答B→2分  答C→3分  答D→4分  答E→5分
第三題   答A→1分  答B→2分
第四題   答A→1分  答B→2分
第五題   答A→1分  答B→2分  答C→3分  答D→4分  答E→5分
第六題   答A→1分  答B→2分  答C→3分  答D→4分
第七題   答A→1分  答B→2分  答C→3分
第八題   答A→1分  答B→2分  答C→3分  答D→4分
第九題   答A→1分  答B→2分
第十題   答A→1分  答B→2分  答C→3分


你和孩子的親子類型是屬於哪一種呢？是像陌生人？路人？還是朋友？或者是真正的親子呢？

 ※    11分以下   陌生人型

     爸爸、媽媽，你跟孩子的互動少得幾乎要像陌生人了。顯然你對孩子的了解還不夠多，你注重的大都是看得到的表象，關心孩子的層面停留在吃飽穿好。你可能也覺得孩子的問題很多，那是當然的！像陌生人一樣的親子關係讓孩子完全不向你傾吐心聲。

     解決的方式是：請每天花50分鐘和孩子聊些無關功課或才藝的小事。請記得每天都問他：今天有什麼好玩的事嗎？

 ※    12~20分    路人型

    路人對對方頂多是客套的說句話而已。可能你花了很多時間在要求他課業及才藝上的表現，卻沒有陪他一起生活。孩子能跟你真正談的心事不多。

   請每天撥30分鐘和孩子聊聊心事，多多關照他的情緒。

　※    21~31分    朋友型

     可以跟孩子像朋友一樣的相處，恭喜你是孩子的好夥伴。但是，也請不要忘了有時候要像父母一樣的要求孩子一些事，和孩子做朋友過了頭，有時會產生一些管教上的問題。亦師亦友，分寸拿捏得好，會讓你們的親子關係更上層樓。

 　  ※    31分以上   真正親子型

    恭喜你！爸爸、媽媽，你跟孩子真是好得不得了！你肯定每天花了不少時間還孩子分享生活，在現代大家都以忙碌為理由疏忽孩子時，你真是值得鼓掌！你的孩子真幸福。

序 

 孩子，我應該留什麼給你？                                                                                                                   大穎文化 總編輯 / Carol 謝 

讓我來說幾個故事──

第一個故事……

     幾年前，我看過一本書 ”A Day No Pigs Would Die”，那本書令我想了很久很久。書上的故事是這樣說的……

     一個小男孩有一個好朋友，小男孩從小就跟這個好朋友每天形影不離，這個好朋友是一隻小豬，而這個小男孩的爸爸是個以殺豬為生的屠夫，小豬養大了，有一天會是爸爸屠宰的對象。小男孩很怕小豬長大，怕失去最要好的朋友。小男孩不知道的是──爸爸也快死了，因為爸爸得了癌症，醫生告訴爸爸只剩半年的時間可活了。

     爸爸還是每天靜靜的工作，他想只剩半年了，更要好好工作，多賺點錢留給兒子過日子。除了錢之外呢？孩子，我還應該留什麼給你呢？爸爸這樣想著。
    爸爸告訴小男孩，再過一陣子，我要殺你的那隻小豬了，到時候，請你當我的助手，在一旁幫我。 
    小男孩很悲傷、很生氣。爸爸真過分！真殘忍！

    爸爸依然每天工作、殺豬；小男孩對小豬很不捨，全心全意珍惜跟小豬相處的每一天，也因為對爸爸的不諒解，小男孩要求自己要更堅強的面對這一切，他不願在爸爸面前示弱。

    到了該殺小豬的那一天了……

   爸爸沒有殺小豬，因為爸爸在那一天死了。

   小男孩靜靜的流眼淚，他終於了解爸爸的心意了。小男孩沒有號啕大哭，因為他對「失去」一直有準備，原來他一直以為自己要失去的是小豬好朋友，現在他才明白，他要失去的是更親近的人。小男孩更知道──爸爸要他一直有這種準備。

    勇敢的面對失去爸爸的哀痛、自己繼續好好過日子。爸爸留了面對生活的能力給小男孩。

第二個故事……

    我有一個從小一起長大的朋友，她的個性樂觀、開朗，我總覺得就算把她丟到火星上，她也可以很快的適應火星生活。幾年前，她小產，我第一次看她哭得肝腸寸斷。在病床畔陪伴她時，我問她：「很想要小孩嗎？沒關係，還可以再生……」

   我一說。她立刻號啕大哭。邊哭邊喊：「我可能一輩子都生不出小孩了……」

   後來，我才知道她為什麼這麼難過……

    在我們小時候那個年代，爸爸有外遇、一天到晚打媽媽的家庭是很特殊、罕見的。我的朋友，很不幸的生在這樣的家庭。為了不想見到家裡的紛紛擾擾，她選擇到外地唸中學。在學校，她經歷了一件可怕的事，在宿舍，被男同學潛入房間，用被子蒙住她的臉、強暴她。她不知道是哪個人，但清楚是她同學中的一個，恐懼終日如影隨形。

    在一個炎熱的午後，她獨自去一家髒亂、猥瑣的小診所墮胎。恐懼隨著胎兒走了，因為，她已經學會面對自己不是很幸運的人生。那年，她才十六歲。這些事她一個人都沒說，也沒人可以聽她說……

    現在，我這個朋友過得很幸福。她有小孩、先生對她很好，她的父母還在一起，不吵了。她對父母孝順、體貼。我還是覺得就算把她丟到火星上，她也照樣可以過得很好……

她的父母恐怕這一輩子都不會知道他們的女兒是怎麼掙扎著成長過來的。這樣的父母留給孩子的是孤單。孤單的孩子比較容易的是隨波逐流，隨命運載浮載沉。我的朋友是勇敢的孤單孩子，她奮力求生，為自己開創一條跟她的父母不一樣的路。她說她不會留孤單給她的孩子……
第三個故事……

     有一個男孩，爸爸是一個工廠的守衛，家境不是太好。爸爸總是跟他說：「要是我們像大伯那麼有錢就好了……」爸爸的哥哥、就是男孩的大伯，事業有成，家產萬貫。大伯沒有孩子，爸爸於是提議將男孩過繼給大伯，大伯接受了。男孩想以後我會是有錢人。這個「以後」很快就到了，大伯搭機失事，所有家產一夜間全是男孩的了。男孩本來要考大學，這下變得這麼有錢，想想也就算了，不必讀書讀得那麼辛苦。爸爸媽媽都同意了。反正，我們有錢了。誰還稀罕讀書呀！

    男孩一路隨性的過日子，花錢如流水。一直到他變成男人，又變沒錢了，躺在公園的椅子上當遊民，他始終還是搞不懂為什麼大伯留下那麼多錢就這麼幾年就沒了……

這樣的父母留給孩子的是──有錢最好這樣的觀念。其他，沒有了。

    看了這三個故事，我們不禁要想：做父母的到底應該留什麼給孩子，才能讓孩子從容的面對自己長長的、未知禍福的一生呢？

    大部分的爸爸媽媽急著想給孩子的，都是錢財、家產、名利這些見得到的東西。殊不知別人給的、總也有人可以再拿走。唯有內化為自己性格、價值觀的東西，才會長久，誰也拿不走。

     人生，即使走到盡頭，也未必見得一定有答案。給孩子答案，倒不如幫助他學會自己去找答案。而，幫助孩子學會自己找人生答案的路很長，千金也買不到，唯有爸爸媽媽真心的愛與陪伴可以到達。

    孩子還小的時候，留時間給孩子吧！

    你給了時間，孩子自然會讓你知道他最希望你將來留什麼給他……

