臺北縣立永和國民小學九十九學年度第二學期
                    二年級健康與體育教學計畫              1000220
	科目名稱


	健 康
	授課老師
	馬 安 琪

	每週教學時間

/節數
	40 分鐘 / 一節
	使用版本
	南 一

	任教班級 
	    二 年 十 班

	課程目標
	  1.養成尊重生命的觀念，豐富健康生活。
2.充實健康的知識、態度和技能。
3.培養增進人際關係與互動的能力。
4.培養營造健康社區與環境的責任感和能力。

5.培養擬定健康策略與實踐的能力。

6.培養運用健康的資訊、產品和服務能力。



	教學內容
	（一）能了解每個生命變化的過程。
（二）體會生命的可貴，養成尊重生命的觀念。
 (三) 知道自己的情緒，並能用適當的方式表達。

 (四) 認識各種不同的飲食型態。
（五）能知道各種烹調方式及正確的吃出健康。

（六）有良好的飲食行為。
（七）能了解休息及放鬆的重要性，並會選擇適合的休息方式。
（八）了解平日做事時的各種正確行為，避免意外傷害。
（九）會正確使用和保管急救箱的藥物及用品 。
（十）能了解兒童期常見的疾病與自己生病的經驗。
(十一)能清楚避免傳染疾病的方法及行為。

(十二)能了解預防疾病的方法。

(十三)能分辨各種平日生活情境的安全性，並能隨時保護自己。

(十四)能愛護環境，做好環保。

(十五)能規劃休閒生活，並積極參與。
(十六)能辨識戶外環境中的安全及不安全情境。

(十七)能正確的處理流鼻血。

(十八)能說出參與休閒活動後的感覺及理由。


	教學方式
	1.採討論溝通為主，以符合學生能力、經驗、興趣為考量，提出具體的問題進行探究及經驗分享，搭配情境圖、學習單或遊戲體驗等方式為輔助。
2.語言能力的訓練
 (1)養成仔細聆聽的習慣。

   (2)以完整的語句回答問題。

   (3)把握說話的主題。



	教學評量
	 1.學習態度評量

   以課堂上的參與、反應為依據，評分高低依序為主動應答且發表正確者，被動而正確者，主動而答錯者不扣分,被動而答錯者扣分。以期鼔勵孩子都有積極參與課堂活動的意願。
2.期末紙筆評量

   題型以是非題及選擇題為主
 3.口語表達評量
   (1)樂於與他人分享經驗。

    (2)能以簡易應答、看圖說話、討論、說明課程內容大意等。
 4.學習單評量

    課堂上完成，遲交者依遲交次數扣分。
 

	成績計算比例
	 (1) 學習態度30% (2) 紙筆評量30%  (3) 口語表達20% (4) 學習單20%


