第   週    月   日 ~   月   日

    年    班    號  姓名：        
	         (好孩子每日十得自我評量表(
  ((表示得2分，(表示得1分，×表示得0分)

	星期一
	星期二
	星期三
	星期四
	星期五

	1.每天閱讀一本好書，並填寫「我是閱讀高手」單
	
	
	
	
	

	2.自己整理書桌、書包和房間。
	
	
	
	
	

	3.能主動做功課，並請家長簽名指導。
	
	
	
	
	

	4.用過的物品能放回原處（學用品、書包、衣物）。
	
	
	
	
	

	5.吃飯不偏食，餐後要潔牙。
	
	
	
	
	

	6.確實做好垃圾分類，並做資源回收。
	
	
	
	
	

	7.能適時運動，保持身體健康。
	
	
	
	
	

	8.早睡早起，晚上10點前就寢、早上不賴床。
	
	
	
	
	

	9.口說好話（讚美或鼓勵別人）。
	
	
	
	
	

	10.身行好事（日行一善或幫忙做家事）。
	
	
	
	
	

	※親師交流道

	(
	(
	×

	
	個
	個
	個

	
	總分

	
	你的表現太棒了！( 95分以上)
	

	
	你真的很不錯！( 90分以上)
	

	
	多用點心思會更好！( 80分以上)
	

	
	請再加油！ ( 80分以下)
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