                       談 幼 小 銜 接         鄭谷蘭老師提供文書資料                 

                                                   謝佩珍老師彙整 98.7.3
前言

幼小銜接是指孩子從幼稚園進入小學的一個過程與時期，坦白說只有兩個月的時間，如何「順利連結」到「適應接受」對孩子未來的學習非常重要。幼小銜接並不是提前預習小學的課程，而是讓孩子在
各項發展上做好準備，以順利適應小學生活。
這些發展項目大致為：注意力、穩定性、知覺速度、反應能力、空間概念、精細動作、語文能力、
數字能力、以及解決問題的能力等等。其中，最重要且值得一提的是「解決問題的能力」，這是許多家長容易忽略的一環。

六歲的孩子正要踏入一個新的人生階段，心理學家艾瑞克森稱之為「勤奮與自信」的階段，此階段
孩子的發展要務是勤勉與自信心的養成，當孩子努力達成課業上、人際上所要求的各種能力，並得到正面的結果，孩子便會對自己產生信心。

入學前的預備動作

1、 父母的心態調整：
(1) 父母在孩子即將入學時應盡量放鬆心情，因為如果你越緊張，孩子也會越焦慮，所以建議父母多帶孩子進行戶外活動、逛街、購物、上館子，幫助孩子放輕鬆，減低入學前期及剛入學時的壓力。在孩子上小學後，督促孩子多與同學聯誼，家長也可以幫助孩子記住班上同學的名字，偶爾在孩子放學後依學校情形問及某同學，協助孩子留心班上同學之間的互動，這樣孩子才有機會多練習語言的表達，將語文的理解運用在日常生活中。
(2) 父母應和老師多溝通、多聯繫，孩子有特殊的疾病一定要先向老師說明。要協助孩子建立自主
學習的態度，分數不是一切，多鼓勵少責罵，父母不對孩子做過度的保護，適當的挫折可增強
孩子的意志力和容忍度，只要自尊心不受傷就好，讓孩子面對困境，去克服困難，未必不是不好的磨練。

(３)有些小朋友因為身心發展的因素，像是感覺統合的問題，學習障礙的問題，或是性格特質的
　　障礙，使得他在同學之間不被認同與接納，因此不願意去上學。所以要為孩子製造多種機會與

　　他人互動，擴大生活圈，學習社交技巧與表達能力，引導孩子用積極正面的處世態度面對週遭     

    事物，才能讓孩子在安全感、歸屬感、好奇心、自信心、成就感…的需求上獲得滿足，也讓
孩子的心智更成熟穩定。

(４)孩子未上小學前，不要用威脅恐嚇的言語來嚇唬孩子，讓孩子對學校老師有負面的想像，例如　

　　告訴孩子：你再不乖，媽媽要叫老師用棍子打你喔！
· 要訓練孩子、鼓勵孩子，讓孩子能勇於面對團體生活，有膽量跨出成功的第一步。
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2、 孩子的心態調整：
     告訴孩子幼稚園和小學的差異，讓他們有心理準備，知道自己將被與賦予許多責任，這樣
才能協助孩子了解老師上課的規定與要求，以及學校訂定的生活常規。

	       差異項目
	         幼稚園
	          國小

	課本、文具、學用品
	不用帶
	自行準備和攜帶並按課表整理書包

	上廁所
	允許孩子上課中隨時上廁所
	逐漸訓練學生下課上廁所，上課不能去

	上課時間
	有彈性，沒有明顯上下課時間
	上課40分鐘，下課10分鐘

	點心
	上、下午都有
	沒有

	書寫的功課
	很少
	較多，幾乎每天都有

	上學時間
	不強制
	7：30 ~ 7：50

	睡覺方式
	躺著
	趴著

	校地空間
	小
	大

	班級人數
	少
	多

	設備
	有冷氣
	沒冷氣

	規矩
	較自由、拘束少
	講規矩，依班規及校規為準則


入學後的配合事項
 一、幫助孩子培養良好的生活習慣
1.調整孩子的日常生活作息，規律的生活有助於孩子學習。

2.訓練孩子養成早睡早起的習慣，早上不賴床，睡眠要夠，５－７歲要睡足１０小時，８－１４歲　要睡足８小時。

3.訓練孩子學會使用蹲式馬桶和自己上完大號擦屁股。
4.學會扣鈕釦、拉拉鍊和繫鞋帶。
5.培養禮貌：訓練孩子習慣大聲說「請、謝謝、對不起、老師早、老師好、老師再見」以及有問

 必答的好習慣。

6.為孩子準備一張專屬書桌，訓練他無論唸書或寫功課都要在書桌前，不隨意到其他地方。

7.根據專家研究，訓練孩子每天做家事，不但能培養責任感，加強手眼協調，長大後也比較有領導
  能力，家庭幸福美滿。
8.叮嚀孩子不可帶太多的零用錢或是最喜愛的物品到校，以免遺失了難過，而影響上課的情緒。
 二、準備周全的學用品：包含文具用品、美勞用品、衛生用品
1.學會辨別及書寫自己的名字，並依姓名練習自我介紹。例如：大家好！我的名字叫謝佩珍。「謝」是謝謝您的謝，「佩」是佩服您的佩，「珍」是珍惜您的珍。謝謝您、佩服您、珍惜您，請多指教！

2.學會填寫一年____班____號 姓名_____________，包括橫式和直式都要會書寫。

3.辨識並保管自己的物品，寫上姓名或貼上姓名標籤，以防遺失。

4.訓練孩子養成隨時收拾的好習慣，將老師發下的資料或考卷放進輕便的資料夾保管好。
5.書包裡隨時更換手帕和衛生紙，用來擦汗擦手和上廁所。

 ※※以上五點要項真的相當重要，這是孩子具備好人緣的基本條件，務必在家裡先行訓練！                                      

2
 三、幫助孩子認識環境、適應環境.

1.食：

(1) 協助孩子每天吃完早餐後再進教室。
(2) 鼓勵孩子多喝開水，少喝市售飲料。

(3) 上全天課時，父母盡量訂購學校團膳或為孩子準備愛心便當。

以上三點要項除了是顧及衛生，也是一起響應節能減碳護地球政策。

２.衣：

(1) 配合課程活動指導孩子穿著適當服飾以利學習。

(2) 夏天酷熱，一活動就容易汗流浹背，指導孩子學習到廁所自己更換上衣。
(3) 下雨天請穿長度適中的鮮明顏色雨衣，避免攜帶雨傘。教室裡要隨時備有輕便雨衣。

３.住：

(1) 指導孩子記住家中電話和父母的行動電話以及住家地址，並敎會孩子使用公共電話。

(2) 教導孩子認識從家裡到學校，以及從學校回家的路線。叮嚀孩子遠離陌生人，路上不逗留。

(3) 經常帶孩子認識學校周邊的環境，隨時指導孩子處理迷路走失的應變能力。等不到家長務必

    向級任老師或各處室師長求助。       
４.行
(1) 依校規７：３０－７：５０準時上學，千萬別讓孩子習慣遲到，造成學習上的困擾。

(2) 開車接送之車輛請留意學校規定的停放地點，切勿在校門口上下車，影響上放學的交通。

(3) 遵守路口紅綠燈或交通崗愛心導護家長的指揮，快速通過馬路。

(4) 有事不能到學校上課，應事先知會級任老師，或向生輔處（訓導處）請假。建議父母都將老師的電話輸入手機內。

 四、以學校生活為話題
1. 每天撥出一段時間陪孩子聊天，多跟孩子談老師、談同學，讓孩子養成主動分享學校生活的習慣。  

2. 在談話中培養孩子的是非觀念。

3. 包容孩子所犯的過錯並指導如何改進。

4. 不要在孩子的面前責備、批評老師。

5. 師生有了衝突，不要光聽孩子的一面之詞，應同時向老師求證。

6. 充分信任老師。當對老師的教學或管教觀點不同時，可用委婉的態度向老師建議，或透過校長、主任與老師溝通，切勿直接對老師無禮或攻訐。

7. 儘量撥空參加學校舉辦的親師懇談會和親職教育活動，如時間、能力許可，更歡迎加入學校或班級愛心家長行列，為學校發展奉獻。                  

※※以上七點要項真的相當重要，這是親子或親師建立和善關係的基本條件！
 五、幫助孩子交新朋友
1. 和孩子談談跟同學交往的情形。

2. 幫助孩子建立良好的人際關係。

3. 教導孩子如何選擇益友，但不用替他選擇朋友。

4. 重視孩子全面的發展，情緒穩定及動作發展都不可忽略。
※※利用班級舉辦活動的機會到教室，或是成為班級固定時段協助老師教學的愛心家長，或是每個月

    固定打電話和老師聊一下，就可深入了解孩子和同學之間互動的情況。
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 六、確實查看聯絡簿及作業簿
1. 訓練孩子養成回家先拿出聯絡簿給家長看的習慣，並且最好能在孩子面前親自簽名，讓他

   了解聯絡簿的重要性。
2. 和孩子協商在固定的時間檢查功課和簽名。

3. 協助孩子按時訂正每一項功課。

4. 陪孩子做親子作業。

5. 家長和孩子常善用聯絡簿與老師示情達意，藉由聯絡簿，親師生能保持聯絡和溝通，對孩子才能多了解，教導孩子的效果才會好。 
6. 睡前按照課表和聯絡簿上的叮嚀整理書包，並將隔天要帶到學校的東西放在書包旁備忘。

七、勵孩子多閱讀

1. 陪孩子一起讀書，不論課內或課外書。

2. 功課有朗讀或表演的作業時，家長請務必專注欣賞和傾聽。

3. 多鼓勵孩子開口拼讀書報或資料。
4. 陪孩子練習注音符號的拼音練習。

5. 常帶孩子到圖書館或書店。

6. 安排安靜遠離電視的地方供孩子讀書。

 八、鼓勵孩子有事時，要勇敢的當面和老師溝通

1. 教導孩子學會勇敢表達自己的想法。

2. 提醒孩子注意講話時應具有的禮貌。

3. 平靜觀察孩子的表情，讓孩子紓發自己的感受。

4. 教導孩子社交應對技巧。
5. 教導孩子學習傾聽不插嘴的技巧。

6. 指導孩子有困難時努力想出解決辦法。

 九、注意個人功課的良好習慣
1. 適時運用增強物，協助孩子按時寫功課。
2. 讓孩子了解課本簿冊的重要，不可以隨意塗鴉。

3. 教導孩子養成「今日事今日畢」的習慣。
4. 上學後的前１０周為注音符號教學，請依照老師的教學進度督促孩子反覆複習，
    順利學會拼音。

5. 訓練他坐得住，專心上課４０分鐘（家中準備一個小白板，於孩子練習時，放在其正前方，以讓孩子練習專心看前面的上課模式，有助於養成專注力。）

6. 隨時提醒孩子「坐姿」要端正，讀書或寫字都要保持抬頭挺胸。
7. 養成「握筆」的正確姿勢，即時糾正，不斷耳提面命。

※握筆姿勢打油詩

大拇哥、二拇弟，圍個圈圈來看戲。小拇拇、四小弟，握成拳頭不生氣。

老三一聽就著急，你要把我放哪裡？別急別急，握住鉛筆全靠你。
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 十、新生家長可以看的參考書

1. 親子數學/文庭澍、馬文璧合譯/聯經出版

2. 新生鮮事多/王淑芬著/小兵出版

3. 孩子一年級/李梅蘭著/稻田出版

4. 陪孩子上小學/曾文錄等著/聯經出版

5. 親師交流道/聯合報家庭婦女版輯/聯經出版

6. 小學家長放輕鬆/吳淑玲著/台視文化

7. 孩子一生的閱讀計劃/小魯欽仔叢書家

8. 有小一新鮮人/信誼基金會

9. 快樂上學去/人本教育基金會
10.養男育女大不同/洪蘭著 
11.優秀是教出來的/隆˙克拉克著

 十一、父母應做到的事項

1. 每天早上比小孩早起半小時，自己先做好上班的準備，以免時間倉促，心急而亂發脾氣
    責備家人，準備好早餐並和孩子共用。
2. 每天陪孩子複習注音符號半小時：
（1） 多複習寓教於樂（運用玩遊戲、猜謎語、唸打油詩、唱歌謠的方式，讓孩子反覆練習。）

（2） 善用習作附件的注音符號卡。

（3） 多聽多讀多拼多說多練習。

（4） 鼓勵孩子多閱讀，養成每日閱讀的好習慣。

3. 開學初瀏覽課本了解孩子學習的內容，以便和孩子討論學習內容和共同蒐集相關資料。

4. 每天晚上要檢查孩子的作業，睡前要提醒孩子準備好明天應攜帶的學用品及明天要穿的服飾。

5. 假日帶孩子休閒、運動，接近大自然，訓練孩子運用五官去接觸、觀察週遭的事物。

6. 切忌飯前、飯後責備孩子，以免影響吃飯的心情及食物的消化。
7. 幫助孩子解決學習和生活上的困難，但著重於方法的運用和經驗的分享，別操之過急。

8. 父母凡事以身作則，要有耐心，要投入時間和精力，切忌動不動就打罵和權威式的教育。
9. 家長如何因應九年一貫課程：

  （1）九年一貫課程強調培養帶得走的基本能力：敎孩子如何釣魚，而不是給他魚吃。逐步放手

       讓孩子學會做，敎他怎麼做，別幫他做。有耐心的等待，並敎他如何解決困難。                      

  （2）九年一貫課程強調藉由多元評量的方式肯定孩子多元智慧的發展：欣賞孩子的優勢智慧，  

       不要求孩子樣樣好，以鼓勵代替責備。
結 語
    因為心中有愛，因為我們懂得讓愛傳出去，所以當孩子在路過我們的生命時，會珍惜他們天真可愛的童言童語，以及燦爛無邪的笑容。或許目前我們無法挽回大環境的混亂失序，但至少還可以為孩子守住一片藍天。 倘若我們懂得懷抱感恩心面對週遭的人事物，必然能誠懇待人、踏實做事；懂得知足，必然能惜時、愛物、多造福。
僅以「用心的家長，加上睿智的老師，才有健康快樂的學生」和大家互勉，也一起朝「建構親、師、生三贏格局」的目標加油。
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 天母國小各處室以及








