臺北市國語實驗國民小學

99學年度第一學期 健康與體育  領域 二 年級教學計畫
壹、編寫者：蔡婷婷及二年級所有級任老師
貳、學習目標：
（一）鼓勵兒童持續實踐良好的運動與健康習慣外，進一步解釋良好習慣的重要。
（二）培養兒童照顧自己身體的責任感。
（三）增進兒童健康飲食觀念，從確實吃早餐、養成定時定量、細嚼慢嚥、飯前飯後不做激烈運動等生活習慣

做起，以促進身體健康。
（四）提醒兒童注意上學、放學回家途中的潛在危險因素，並教導其正確應變方法。
（五）引導兒童了解自己的家庭環境、家庭功能，學習家庭倫理。
（六）引導兒童及家長從活動中，共同建立正確的休閒觀以及親子關係。
（七）增進兒童控球技能，作為日後各項球類學習的準備。
（八）建立兒童判斷遊樂設備安全與否的能力。
（九）教導、提醒兒童遵守安全的遊戲規則，避免傷害的發生。
（十）讓兒童在活動中能充分表現身體活力以及愉悅情意。
參、教學材料：翰林版國小二上健康與體育
肆、課程名稱與活動準備
	單元名稱
	能力指標與

六大議題的融入
	教學重點
	節數
	評量方式

	一、 健康加油站

	1-1-4養成良好的健康態度和習慣，並能表現於生活中。

4-1-4養成規律運動習慣，保持良好體適能

【生涯發展教育】3-1-1 
	活動一　健康的生活習慣

活動二　愛護我們的牙齒

活動三　保持正確的姿勢

活動四　常走路健康多

◎體適能檢測

	12
	觀察
實作

問答

自評

	二 、動出健康

	3-1-4 表現聯合性的基本運動能力。

4-1-4養成規律運動習慣，保持良好體適能。

3-1-1 表現簡單的全身性身體活動

2-1-1體會食物在生理及心理需求上的重要性

【人權教育】1-1-2 
【環境教育】4-1-1

【性別平等教育】2-1-2


	活動一　養成運動好習慣

活動二　體能總動員

活動三　我是遊戲高手

活動四　平衡高手

◎班際運動比賽-呼拉圈接力賽
	12
	觀察
實作

問答

自評

紙筆評量

	三、吃出營養和健康
	2-1-1體會食物在生理及心理需求上的重要性。

3-1-1 表現簡單的全身性身體活動。

3-1-4 表現聯合性的基本運動能力。

【家政教育】1-2-1
【家政教育】1-2-2
	活動一　食物與我

活動二　食物王國

活動三　滾出活力
◎小小馬拉松四圈檢測

	12
	問答

紀錄

觀察

實作

自評

	四、快樂時光

	7-1-4察覺不同親疏感的社區生活環境，與健康互動的情形。

5-1-1分辨日常生活情境的安全與不安全。

5-1-3思考並演練處理危險和緊急情況的方法。

3-1-1 表現簡單的全身性身體活動。

3-1-3 表現操作運動器材的能力。

【人權教育】1-1-2

【環境教育】1-2-1，4-1-2
【家政教育】3-1-1 
【生涯發展教育】3-2-3
	活動一　親近社區

活動二　參與休閒運動

活動三　傷害的預防與處理

活動四　隨著節奏起舞

活動五  拍球快樂行

活動六  歡樂打擊
	15
	問答

觀察

實作

自評


伍、學期成績評量方式：（例）

（一）平時成績占50 %

評量方式：

上課態度、學習精神、習作作業、分組討論與上課發表、平時實作參與態度

（二）定期評量成績占50 %

 評量方式：
定期紙筆測驗、運動技能實作評量
（三）質的評量

	學　　習　　的　　狀　　況
	表現優異
	表現良好
	已經做到
	還要加油
	努力改進

	兒童能熱愛運動,積極參與團體遊戲。
	
	
	
	
	

	兒童能遵守團體紀律,練習各項體育技能。
	
	
	
	
	

	兒童能養成參與社區相關活動，可以增進居民之間的情感。

	
	
	
	
	

	兒童能了解安排休閒活動的重要性。
	
	
	
	
	

	兒童能參與上課討論,分享個人心得。
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