　　　　　　　　　　『虎兔一家親』親師通訊（四）

五三大事記：

· 一年一度的運動盛事：運動會已於上週六圓滿落幕，我們班在個人方面有立銘獲得跳高第三名及跳遠第三名，敏柔100公尺第二名；而在團體賽方面，除了趣味比賽獲得第二名外，大隊接力也得到第三名的榮譽，成果不錯，令大家雀躍萬分。那天，孩子們身穿全班票選出的黃底Ｔ恤，上面印製培祺所設計的圖案，再搭配孩子自己精心設計的頭套，還有整齊可愛的動作，神采奕奕的神情，都讓許多來賓和家長直稱讚我們班是最酷最炫的隊伍，真是威風極了！
· 運動會的圓滿落幕真的要感謝所有孩子努力的付出以及家長們全程的配合與參與，在此致上最真摯的謝意！從班服Ｌogo的設計票選、班級標語的製作乃到頭套的創作與完成，孩子們認真投入的精神，真的讓老師感動不已。運動會當天，許多家長從百忙之中到場參與，給予孩子們莫大的信心和鼓勵，更為孩子們注入奮勇向前的活力。此外，特別還要感謝尹恩媽媽協助孩子們頭套的雕刻與製作；佑芯爸媽提供飲料讓孩子們解渴；毓晴媽媽準備餅乾點心、子涵媽媽提供麵包為每位孩子補充體力---因為有大家的出錢出力，讓孩子們有了充分的照顧，我們班的孩子真的是最幸福的一群！若說孩子當天的全力以赴是他們成為最耀眼的最佳男女主角的重要關鍵，那麼家長們無疑就是幕後那最重要的推手！千言萬語，除了感謝還是感謝，謝謝大家的支持與配合，讓我們這次的運動會順利又圓滿的完成。
· 有關運動會班親會費支出事項：

1. 配合運動會趣味競賽所需準備的「器具」：每位孩子二瓶舒跑飲料，各班支付三箱共477元（159元*3箱）；此外，每位學生班服費用160元，全班合計5600元。此二筆款項直接由班親會費中支出，已向財務組長尹恩媽媽請款支付，謝謝尹恩媽媽的辛勞。

2. 我們的班服在當初為孩子量身訂作時，即已預留未來兩年孩子可能成長的Size，下學期將有二次校外教學（育藝深遠、參觀天文臺等），六年級還會有一次的運動會、校外教學、畢業旅行---等團體性的活動，為了保護孩子安全、方便辨識尋找，我們都將穿著班服出門，因此懇請家長務必協助孩子將班服保存收藏妥當，否則到時孩子衣服找不著，那可是很傷腦筋的喲！

3. 今天發給每位孩子二瓶舒跑飲料帶回家，此為趣味競賽所使用過的。由於這二瓶飲料在運動會前已歷經多次踢打碰撞，加上被日曬過恐怕變質，因此老師建議最好不要喝。但如果真的覺得浪費，可以先倒在杯子內觀察有無雜質或變質、試喝一小口確認無問題後再飲用，否則為了想省下一點小錢而花更多的掛號費及病痛，那可真是划不來呢！　　　　
· 運動會當天有家長私下與老師討論孩子作業書寫的問題。由於每位孩子放學回家後的學習情況不盡相同，有的在安親班一待就是幾個小時，有的孩子在家自行完成功課，有的則是要趕著上英語、數學，甚至還有各項的才藝班---不同的學習背景，讓每位孩子對班上功課的「量」感覺自然不同。老師無法滿足每位孩子的需求，只能尋求以「最大中數」的份量來出功課。老師想與家長強調的是，教學的質是不容改變的，但功課的量卻可因孩子狀況做個別調整。如果家長認為孩子的功課太少，可以請家長自行增加作業，老師很願意負責批改；如果孩子當天身體稍微不舒服或是補習太晚、太累，而當天的作業有國甲、乙本或詞語簿等機械性練習的功課（但國習、數習、社習等作業則無法更動），家長可評估孩子學習狀況幫孩子做刪減一半功課的動作，只要在作業結束的尾端簽名表示經家長同意即可。「回家功課」是讓孩子能夠熟練當天所學內容的手段之一，但絕不是必要的手段，只要能確認孩子真的已經學會了所學內容，作業量的多寡並不是完全不能更改的，因此，若家長們也有類似的困擾，請您自行斟酌孩子的學習狀況作調整，老師會盡力配合。不過，想強調的是，「老師與家長是孩子教育的合夥人」，請家長務必協助做好「守門人」的角色，而為了避免極少數孩子投機取巧，孩子的功課一旦減少，一定要有家長在作業的最末端簽名為憑，否則老師會以「作業缺寫」做處罰，請家長配合，感謝您！
· 還有家長詢問若有問題想請教科任老師應如何處理？老師的建議是，您可以在聯絡簿上寫明要請教科任老師的問題，或是一紙信封讓孩子帶來學校，老師會代為轉告或是請科任老師直接在聯絡簿上回答。若您希望直接與科任老師對談，您也可以在聯絡簿上告知，我會將您的電話轉告科任老師請他與您聯絡。「溝通是相互信任的基石」，只要您有任何疑問或問題，請不要客氣，相信科任老師都很樂意與您做溝通互動的

· 最近天氣變化實在太大了，班上有二位孩子陸續掛病號，老師在此還是不厭其煩的提醒您，務必注意您與孩子的身體健康，畢竟身體不適不但個人感覺不舒服，看在老師和孩子的眼中，真的很心疼呢！ 。
· 在運動會結束後，緊接著在十二月中旬舉辦的國語文各項競賽也將陸續上場。我們五年級參加
　　的項目包括有字音字形、演說、朗讀、作文和書法比賽。我們班的書法代表是尹恩和培祺，作文
　　由詠茹和姮如代表出征，朗讀代表為德昱及培祺，演說是詠茹和毓晴，字音字形則為雅郁及品如， 
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     在此先預祝他們有個好成績，凱旋而歸！
　　這次的期中考試，班上孩子的成績不盡理想，家長您如何看待呢？是冷靜以對？憂心忡忡？還是暴跳如雷？老師的態度則是坦然處之，並沒有給予孩子太大的責難。對於初上高年級的孩子而言，這次的考試方式讓孩子經歷了一場「震憾」的洗禮：除了得適應高年級新的學習時程（每週多出了一天上全天課）、較中年級繁重的課業、適應各科新老師的教學方式、學習與新同學相處外，還要面對新的出題方式------這些都是可能影響孩子成績好壞的重要因素，而我也相信，有了這次的經驗後，孩子下次們對準備考試的方向會有所心得，以後應該會考得更好才是
　　在課堂上，我一直貫輸孩子們一個觀念：成績當然很重要，但我更重視成績背後努力的過程。一般資質以上的孩子，只要每天不斷的重覆練習，不斷的從事機械性的操作，課業表現都可以達到水準之上；更資優的孩子甚至不需要老師的教學督促，光是自己看課本、自修做練習，一樣可以考到高分。然而，學校教育真正目的，就是希望透過同儕的相處、團體的生活，造就孩子品德與品性上的良好表現，畢竟成績不代表一切，孩子未來所需面對的是良好的認知概念與學習態度，以及正確的人生觀。
　　除此之外，我還想強調的另一個教育重點是：『一分耕耘、一分收穫』、『要怎麼收穫，先那麼栽』。不管是期中考，或是日前的運動會，我希望孩子從這次的經驗中學習領悟到，有努力不一定會有好的成績，但是沒有努力，一定不可能有好成績！當然，我們要為努力進步獲得好成績的孩子大力鼓掌，但對於盡了力成果卻不如人意的孩子也應給予最高的肯定，同時也要讓孩子了解:成績沒有別人好，代表別的同學比自己還要努力，我們還有進步的空間，或是趁此機會探究自己的讀書方法是否正確得當；而對消極被動的孩子，我希望利用這個過程進行機會教育，向他們證實：「甜美的果實是必須付出代價的，它必是屬於認真努力過的人！」這些都是孩子除了表面的成績之外，更需要檢視的。上星期我發下一篇「考試的意義」文章與孩子及家長們參考，裡面所強調的考試＝要拿高分是有秘訣的；考試＝要拿高分必須比其他同學更努力；考試＝要把錯的更正成對的，要把不懂搞到懂為止！考試＝你真的會了嗎？

　　在與孩子們的深度對談後，我相信孩子們應該可以跳脫輸贏勝敗的觀念，以另一個面向看待競賽：
得獎是大家都想積極爭取的榮譽，能得之當然很好；一旦努力後還是鎩羽而歸，則不用太在意，凡事盡力就好！希望這次的競賽能帶給孩子們一些省思與領悟！
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　       家睿老師敬上　98.11.17

[image: image3.png]



孩子總是不專心，怎麼辦？                                          奇蜜親子網專業編輯
   「老師，我的小孩總是不專心，怎麼樣可以讓他好好專心做功課呢？」
　　相信這是很多爸媽共同的苦惱。事實上，我們常常聽到這樣的問題，不過孩子不專心其實有很多原因呢！例如：因為對所做的事情沒興趣、沒有學習動機、周圍干擾太多等等，只有少部分是真的注意力不能集中的關係。

想辦法引起動機或興趣
　　蠻多的小朋友都是讀書的時候沒有辦法持續專注，打電動玩具或玩耍的時候可就專心得很，打三天三夜都不累。這種情況就是所謂動機或興趣的問題，爸媽要從生活中觀察，或從學校表現了解他的能力和特性。例如說他很喜歡看卡通，不喜歡看單調的課本，爸媽就可以想辦法提供一些比較多采多姿的題材，例如錄影帶、ＶＣＤ、教育光碟等，也可以幫他把作業本常常換新的封套，變換心情。有的孩子不太能靜靜看書，總愛動來動去，只要是在一定的範圍內（不是走到電視機前面），不妨讓他讀一小段時間就起來走動一下，這樣反而更能讓他專心！

先從鼓勵與肯定做起
　　有些孩子的意志力比較強，能夠抗拒誘惑；有些孩子則容易受外在環境吸引，念一下玩一下，跑來跑去坐不定。其實這些都算是孩子的個別特質，不一定是不好的，爸爸媽媽如果真的希望改變他，就要從鼓勵肯定做起。例如說，當孩子忍不住轉移到別的東西時，先肯定孩子「很認真，已經寫了十五分鐘」，可以好好地玩十分鐘，再回去讀書寫功課。當孩子接受到正面的肯定，他會很驚訝、也很開心，爸媽有注意到我已經堅持十五分鐘了﹔同時也了解到自己不是真的一點都沒辦法專心，對於自我的能力有正面的認識，而非責怪貶低自己「怎麼才十五分鐘，我不是好孩子」。從這裡幫他開啟一扇新的門，逐漸鼓勵他增進專注的時間和投入程度。

　　最後要提醒爸媽，注意力持續時間的長短，其實也是隨著孩子心智的成長才會慢慢增加，如果是國小中年級的孩子，能持續40分鐘左右其實是相當不錯的；如果有疑問的話，可以請教學校老師或其他家長的看法。不要提早用大人的標準來要求孩子、而造成雙方關係緊張喔！
             文章來源取材自：奇蜜父母學習中心(www.kimy.com.tw)






