『虎兔一家親』親師通訊

親愛的家長您好：
　　近來Ａ型流感疾情急劇升溫，讓大家惶惶不安、聞之色變，而我們班竟也「趕流行」的，有數位孩子發燒在家休息，這種狀況除了讓家長們擔憂心疼外，老師也感到相當不捨與不忍。不過，在煩惱焦慮外，家睿老師也蒐集了有關目前疾情的相關資料提供家長們參考，相信可減少家長與孩子的恐慌。

　　依據疾管局的相關資料表示，H1N1流感是A型流感，是A型流感的其中一個流感病毒，H1N1一律是由疾病管制局實驗室來檢驗研判，許多人誤認「流感快速篩檢」可以檢驗「H1N1新型流感」，事實上大家都誤會「流感快速篩檢」的功能了！8/15啟用「流感快速篩檢」的目的不是為了要檢驗「H1N1流感」，目的是「要能即時給予克流感藥物」，快速篩檢只能驗出「A型流感」，是無法驗出「H1N1流感」，所以如果驗出是屬於A型流感，但不一定就是H1N1流感，也許是其他季節性A型流感。而要進一步瞭解是不是H1N1流感，必須將檢驗檢體送疾病管制局實驗室研判。

　　H1N1新型流感自6月19日自第一類法定傳染病刪除，醫院如發現疑似因H1N1新型流感併發重症之病患，將依第四類傳染病之報告時限、通報及相關防治措施規定辦理。若為流感輕症病患，可採一般流感處置方式，經醫師診斷並提供治療。大部分感染H1N1新型流感者，症狀多為輕微，且一週內會痊癒，即使不需特殊特殊治療亦可康復，故大多數人可以在家裡休養。惟仍有極少數人感染後病情迅速轉為重症，所以臨床醫生、病患及家庭照護者應對病情轉換之危險徵兆提高警覺，以及早就醫積極治療，避免轉為重症。危險徵兆如下：呼吸急促、呼吸困難、嘴唇發紫或變藍、血痰、胸痛、意識不清、高燒3天、低血壓。兒童危險徵兆包括呼吸急促或困難、嗜睡、精神不濟及玩耍意願降低等，亦應特別注意

　　我們班有三位Ａ型流感確認病例，目前恢復狀況良好，均在家休息。在學校，除了量測體溫外，家睿老師要求每位孩子進入教室前務必遵守洗手五步驟，將手徹底洗乾淨外，也要求孩子一律戴上口罩，保護自己也保護別人。而在孩子上科任課及放學後，老師也會在每張座位附近噴灑酒精消毒，目的都是希望給予孩子一個更安全的環境。在此老師懇請家長們協助配合：孩子回到家後，請務必讓孩子在第一時間立刻將手洗乾淨再進入室內；此外，請為孩子準備口罩帶著上學。家睿老師在教室雖有購置口罩隨時提供未戴孩子們穿戴，但仍擔心孩子在上學過程中，不論是搭乘捷運或公車，甚至走在路上，都有機會感染病毒（藉由呼吸傳染），為孩子多一份防護，就是減少一分危險，老師感恩您的協助！ 
　　除了以上有關Ａ型流感的訊息外，班上還有幾項事務要告知您：
一、有鑑於班上請假人數較多因素，目前班級的上課進度會延遲減緩些，這幾天的
    教學將以語文補充如正體字、出口成章等為主；除此之外，也請孩子們上臺發
　　表暑假作業－讀書心得報告，老師再針對孩子發表特色做講解與說明，照片將　　

　　陸續上傳在班網上。而即使進入正式課程，進度也會減緩些。因此孩子若請假
　　在家，請不必太擔心課業是否跟得上，等孩子回校上課，老師也還會針對請假
　　學生再另做補救教學，請家長放心。

二、日前已發下學生名牌（41至44號例外，訓導處將再補發），因本次名牌質料較
　　厚，建議用車縫會較牢靠。家長會於今日及明日早上八點半到十一點在家長會
　　辦公室提供以每件十元幫助車縫名牌服務（收入捐入關懷基金），若有需要，
　　請把握明天機會。

三、本週六（9/12）學校日當天活動流程公布如下：
    穿堂 08：00-08：20 迎嘉賓、相見歡 
　　視聽教室 08：20-09：00 校務交流 
　　各班教室 09：00-11：00 導師及科任老師班級經營及課程計畫說明 
　　各班教室 11：00-12：00 班親選舉親師懇談及意見交流 

四、教育局從97學年度開始共有三種午餐補助方式:
  1.領有低收入補助證明，方可申請。
  2.收入為三十萬以下之低收入戶之補助，領有國稅局清單方可申請。
  3.安心就學溫馨輔導計畫（只要有導師證明即可申請）。
　若班上家長有需要以上任何一種補助，請與家睿老師或訓導處衛生組聯絡。
五、感謝尹恩爸媽今天起每個星期二晨光時間到教室教導孩子學習圍棋，增廣孩子
　　多元學習經驗。
六、感謝子涵媽媽提供乾洗手凝露、知源爸媽提供口罩二盒，愛屋及烏給予孩子更
　　多健康安全維護，謹在此代表全班向二位家長致上謝意！

　　防疫是條漫長又艱辛的道路，在此過程中，親愛的家長您辛苦了！可是您並不孤單，箇中的辛勞與煎熬家睿老師與您感同深受，還有班上其他34位家長一起與您並肩作戰，給予最大的支持與鼓勵，大家一定要加油哦！家長們若有任何問題，歡迎您與家睿老師聯絡。電話：0910-688849　　　敬祝
閤家平安健康　　　　　　　　　　　　　　　            

　                                                      家睿老師98.09.08
