如何扮演好父母的角色？
◎本文節錄洪蘭著作「裡應外合」和「見人見智」、戴晨志著作「讓你成功的100個信念」讓我們共同來省思，一起扮演一位好父母的角色。

1.做父母的並不需要24小時跟在孩子身邊，因為跟太緊反而會驅離孩子，而最好的　關心是無聲的關懷，適時的給予指導，做榜樣給他看。古人「賤尺璧而重光陰」是有道理的，時間過去就不復返，成長也不逆轉，能夠陪伴孩子一起成長，其實是上天給我們ㄧ個再成長的機會，在孩子成長的同時，我們也學會從孩子的眼光來看世界，找回赤子之心。

2.孩子若能從你身上得到幫助，他會來找你；如果從你身上得到是責罵，以後一定不會來找你。

3.父母真正關心孩子是應該尊重他、接受他、陪伴他。

4.家教是父母給孩子最好的禮物，教養與風度是打開社交場合大門的鑰匙。

5.孩子要的是安全感，是父母的關心與稱讚，不是物質的享受，為什麼我們還是要日夜加班，賺錢給孩子用，我們是真心為他們賣命呢？還是為自己的虛榮？如果是前者，顯然物質享受不是他們要的；如果是後者，孩子的童年只有ㄧ次，不能重新來過。

6.給孩子一點自由的空間，他便不覺得是被逼在做事，一旦他有主控權，是他自己決定，他心中就甘願多了。何況我們自己做事情的方式也不見得是最完美的，實在沒有必要強迫孩子完全按自己的方式去做。

7.每個父母都認為他這樣做是為愛孩子，但是當我們愛孩子愛到只想把他們變成自己的榮耀與光環時，他們本身的榮耀與光環反而會在我們的企盼中流失，因為我門強迫他為我們的虛榮去做他不擅長的事。

8.孩子的ㄧ生要他自己走，父母要引導他，啟發他，但是不規範他，也不強制他。

9.很多父母忙於賺錢，並不能常常回家陪孩子吃飯，自然也就不知道孩子在學校的情形，而當孩子情緒有困擾時，是需要大人及時給予指引和安慰的，老師雖然可以取代一些，但並不能完全取代。

10.孩子從父母身上學會自重自愛、人際關係、組織整理，這些都是成功的條件，一個孩子如果不能從家庭中得到他所冀求的注意，四年級以後他便會向外發展，尋求他人的注意，交錯朋友就很難再導回正途了。

11.對孩子，不可以生而不養，養而不教，父母的責任不是供給衣食、不挨餓、不受凍而已，如何提供ㄧ個溫暖的家，讓孩子沒有遺憾，才是父母的責任。
12.給孩子一個表現的機會，媽媽什麼都做得好好的，孩子也就覺得自己一無是處了。
13.其實這種求善、求全的態度是不對的，因為我們是人，ㄧ定會犯錯，只要不是品德上的錯誤，就不應該給予太嚴厲的懲罰，因功課不好而懲罰就更不應該，因為它可能是發育較慢，尚未開竅。品德沒有問題只因為功課不好而挨打，這是不公平的。

14.孩子有特色絕對比他完美更重要；有特色，社會才有生氣、有多樣性。如果我們不要求完美，就絕對會在功課不好的孩子身上看到其他的優點，而看到優點就會去稱讚他。

15.西方有句諺語說「用蜜糖捉住的蒼蠅比較多」，要改正孩子的短處，先放大他的長處ㄧ定比較有效，但為什麼我們還是吝於稱讚我們的孩子呢？

16.沒有任何事情比給孩子教育、給他自尊和自信更重要。教育是脫離貧窮唯一的機會，我們要給他們這個機會。

17.尊重是人與人相處的基本條件，必須從小教導，因為有尊重才有自重，有自重才有自愛，自重自愛才會交到得到朋友，才能在社會上立足。很多父母不耐煩跟孩子溝通，在孩子小的時候用高壓的方式管教，一旦孩子長大，壓不住時，問題就來了。權威高壓的方式只會得到表面的服從，內心的不滿會像火山一樣，ㄧ旦爆發便不可收拾。所以小時候被權威高壓管教的孩子，長大後容易叛逆，這個叛逆其實是所積壓已久的火山出口，很多青少年常因一點小事便打人殺人，這些有暴戾行為的人，基本上從小就不曾被人重視過，所以長大也不會去尊重別人。

18.我們應該從小教導孩子不必去做能力以外的事，長期的取悅別人會失去自我，一個失去自我的人是不會快樂的。

19.要維持親子關係，父母就必須跟著孩子同步成長，因為時代在改變，很多觀念也要跟著改變，才不會阻礙孩子的前途。

20.其實真的要為孩子好，就要放手讓他去做，自己在後面當後援會，即便他失敗了，這個教訓也會讓他終身難忘，他的ㄧ生會比那些從不曾犯過的人要有意義。

21.我們常把現在的孩子叫做草莓族、飼料雞，但是想想可能不是他們的錯，是我們不肯放手讓他們去冒險、去成長。

22.我們不可能跟在孩子後面一輩子，只有教他會才是真正為他好。

23.為人父母都會擔心孩子的安全，但是應該教他如何避免危險，而不是把他拴在身邊；沒錯，停在港口的船是最安全的，但那不是造船的目的。

24孩子小的時候自己忙著賺錢的朋友，現在都在用當時賺的錢討好他的小孩。其實親子溝通並沒有那麼困難，只要帶著他一起過日子，將來兩個人就會有共同的回憶，就有共同的話題。
25. 在父母眼中每個孩子都不應該分厚薄彼此，但就有很多父母看不見自己孩子的長處，因為別人家的草比較綠，比來比去的結果是比掉孩子的自信心，也比掉了人生最珍貴的親子關係。
26.很多父母忽略身教的重要性，教育孩子的方式是說一套，做ㄧ套。父母除了自己要以身作則外，孩子在家時要盡量少開電視。如果我們不要孩子學電視「偶像」染頭髮、穿鼻洞、罵粗話，或是學政治人物說謊、打架、劈腿，就請你關掉電視，陪著孩子讀書，打開他的眼界，提升他的境界，在你還能影響他的時候，引導他成為一個正直的人。

27.人格的成長最重要是小時後的家庭教育。

28.天理是公平的，孩子小的時候多花時間念書給他聽，陪他玩，教他做人的道理，長大後就不必花太多時間管他，這就像種樹一樣，樹小的時候最重要，不能長歪，長大後就算颱風來時，加個支撐就夠了。但是如果小的時候沒有照顧好，長歪了，長大後要矯正就得用鐵絲綁，而且綁太緊樹枝會折斷，非得ㄧ點一點的扶正才可以，所花的心力比小時候多十倍還不見得有效果。

29.現在的孩子超級不快樂，即使有再多的長處也都被課業給淹沒了。我們都知道教育的目的是為學生將來進入社會做準備，既然現在是個多元的社會，各種行業都有各自的價值，我們為何不讓孩子去走他想想走的路，而非要強迫他跟別人一樣呢？

30.建立自信心最好的方式便是放大他得長處，看孩子先從優點看起。

31.孩子有無認真做功課的態度，比較需要父母去關注，因為認真做ㄧ件事是良好的習慣，需要從小培養，長大才會敬業。

32.從小培養孩子良好的生活習慣與紀律非常重要，他ㄧ生會受用不盡。

33.孩子是是們ㄧ生最重要的投資，當孩子小的時候，不妨降低生活的慾望，把時間用來陪伴他，教育他，讓他成為一個正直的人。錢可以慢慢賺，孩子的童年只有ㄧ次，錯過了無法彌補。

34.父母若是要孩子出人頭地ㄧ定要「身教重於言教」、「說ㄧ不二」而且要每天花時間盯著小孩的課業，也要少看電視，並培養孩子一放學，就得回家做功課，而後又拿出課外書閱讀，那麼，他ㄧ定會成為一個愛唸書、廣泛閱讀、博覽群書的孩子。

35.孩子的成長，父母都必須付出時間與關心，相信孩子也都會看在眼裡，也感激在心裡。

36.孩子的優秀是教出來的，也是父母認真付出所換來的！

37.父母所該傳給兒女的，最重要不是金錢，而是「知識、自信與智慧」，因為「知識、自信與智慧」是孩子ㄧ生受用不盡的財富啊！
38.父母不能一直「溺愛、寵愛、縱容」孩子，而是要訓練孩子獨立成長，使它擁有知識與智慧、做人處事能力、以及正確的價值觀，也讓他成為一隻能「飛越寒冬的雁子」。

