孩子到底要什麼？
　　你為孩子的行為頭疼嗎？很多時候爸爸媽媽會以大人的眼光來詮釋孩子的行為，事實上，孩子的行為表現常常是與成年人大相逕庭的。沒有孩子是天生喜歡跟爸媽作對；每個孩子的行為都有某種需求作為動機，只不過是有些孩子學到錯誤的信念，以至於運用了錯誤的方式表達出來。爸爸媽媽不妨靜下來想一想，孩子需要的是什麼呢？是不是我們忽略了孩子行為背後的語言呢？
活在聚光燈下的孩子
　　有些孩子當爸媽或老師有空理他的時候，他倒也還算乖，假如沒空理他，他就一直用各種手段吸引大人注意！這就是基於孩子的錯誤信念，認為當自己在眾人注目關心之下才有歸屬感，才覺得自己是屬於這個家庭或是這個團體的、是被人喜愛的。大人如果不懂得他的心理，可能會感覺厭煩，就會教訓處罰他，或是用哄騙的方式把他「打發掉」，好做自己的事情。假如爸媽發現孩子原始動機是這樣的，就要避免造成孩子以負面行為引起大人注意的習慣，盡可能不對那些負面行為做反應，多注意、肯定孩子的正面行為！
呼風喚雨小霸王
　　有些孩子會大欺小、跟朋友一起玩的時候總是強迫人家要聽他的，或是當長輩要求他的時候總是要挑戰權威。因為他覺得所有人都聽他的，他才是這個群體當中最重要的，他才能肯定自己。爸爸媽媽或老師在不了解的情況下，很可能把這個孩子貼上叛逆的標籤，在每次的衝突中兩敗俱傷，而且更加強孩子渴望得到權力。其實爸媽可以暫時離開戰場，對於他的吵鬧挑戰行為不予回應，或是用冷靜的語調重複你的要求，讓他知道配合你的要求對他自己有什麼幫助，協助他修正自己的行為模式。
不肯被愛的刺蝟一族
　　習慣於以牙還牙、以眼還眼的孩子，通常自我形象也是很負面的，就是所謂「我不好，你也不好」的態度。他也可能在攻擊別人之後，冷靜下來後悔自責。有趣的是，通常爸爸媽媽也有這樣的行為模式，就是當孩子用憤恨的眼神或言語傷害他們之後，爸爸媽媽也深受傷害，然後說出一些「你出去好了」「我們也不要你這個小孩」或是嚴厲處罰他。建議爸媽試著體會孩子內心深處的感受，當孩子攻擊或報復的時候，很可能是因為他覺得受到傷害了，只有以愛環抱才能化解他的情緒；如果當下實在是「愛不出來」，至少要做到攔截言語或行為的反擊，讓孩子明白爸爸媽媽無論如何都愛他，因為他是爸媽的寶貝！
　　當然最重要的是要提醒您，在愛的環境中，才能激發孩子正向的行為。從現在開始關心孩子絕對不會太遲喔！
