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本月大事紀：
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虎年祝大家虎虎生風、幸福滿滿！
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上個月的戶外教學，大家在刺激好玩的六

福村留下好玩的回憶，部分照片已放在班

網，大家可上網瀏覽。 
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這學期過得好快，再三個禮拜就要進入快

樂的寒假，農曆過年緊接在寒假之後，因

此這次的假期長達三十二天，（注意日後有

三天的課要補喔！）除了交代的課業外，
希望家長有空帶孩子出去接近大自然及認
識其他地區的人文風俗景觀；孩子的知識
不侷限學校的課業上，出去走走增進心靈
視野，相信對孩子的成長定有特別的意義。              
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『增進記憶力的方法』

在此專家提供了八個增進記憶力的方法，大家參考看看：


一、以押韻的詞句或簡化的字幫忙記憶。
二、要有條理的記憶。
　　據紐約聖勞倫斯大學心理學家席爾曼指出，能夠集中注意力在細節的人，不會有記憶上的問題。
三、利用便條幫忙記憶。
　　如果你有事情待辦，譬如要「買一支口紅」，請預先在錢包貼上寫著「買一支口紅」的便條，這樣就不會忘記。
四、運用聯想力。
　　如果你早上常常忘記吃綜合維化命，就得運用一點聯想力，將吃綜合維他命和另一件容易記得的事連在一起。
五、大聲朗誦想記住的事，以強化記憶。
六、將記憶的內容視覺化。
　　當你學習新的事物時，不妨抱著拍電影的手法，將過程一幕一幕攝入腦海。
七、多做運動，提升記憶力。
　　多運動會使腦部的血液和氧氣更充足，腦的作用也因而更靈敏。
八、運用全方位的方法記憶。
　　當你學習新事物時，不能只靠聽覺或視覺，同時也應該運用嗅覺、觸覺等全方位的感受，這樣做對於所學習的新事物一定記得更牢。
十個幫助你記憶更清楚的祕訣
  1. 如果可能的話，在上完課的一小時之內把上課的筆記重讀一遍；念完書後也可以在一小時之內再溫習一遍。（人的記憶在學習之後的第一個小時消失得最快）。
 2. 對於新學到的東西在二十四小時之內再溫習一次。（以對抗新學到東西的快速耗損）。
 3. 安排並實行週末複習計劃，把這一週所學習到的東西重讀一遍。（讓記憶停留得更久）。
 4. 每讀書一小時記得要休息五到十分鐘。（幫助我們能專心於所學的事物，記得更清楚）。
 5. 記起來以後再多記幾次。（幫助訊息停留在長期記憶裡頭）。 

 6. 別忘了可以用較短的時間段落來學習。（15~20分鐘是很容易維持專注力的）。
 7. 確定自己真的已經了解所學的東西。（真正的了解會幫助資料的儲存與取用）。
 8. 避免見樹不見林。（在學習細節之前要先了解整個結構或概念）。
 9. 用自問自答的方式來幫助自己記憶。（這方法有助於修補長期記憶）。
10. 記得要有充足的睡眠。（一個疲憊的精神狀態無法有好的學習）
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班費明細[image: image45.png]



上期結餘1045減漱口杯牙刷500，結餘545元
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期末給大家的話
    快放寒假了，與這群小蘿蔔頭的感情雖不是幾個月的時間了，但其中自有甘苦，畢竟總是不能像過去低年級般地幫小朋友收拾善後；其實重接這一班，又相處了四個月，有些話是放在心裡不好意思說出來的。 
有些孩子在當下把一些事情完成了，但過個幾天又舊態復萌，二十四小時，學校生活只是其中一部分，老師只能盡力，家庭教育才是這個階段最重要的部份。
有位親子教養專家說：有些家長說自己的家庭教育是重質不重量，但沒有足夠的量，是不夠格說質的。我在媽媽和老師的身份裡體會到：
    媽媽對孩子真的就是多份不捨，有時原則更不容易堅守。老師對學生有所堅持，卻不一定能改變什麼，有時只能盡力；如果家長能在後面再推一下就可能會改觀喔！

     五年級了，希望我們能一起在未來國小階段成長，高年級最重要的並不是課業成就，而是建立學習態度及對自己負責、融入團體的獨立準備。
寒假將至，不算短的的假期生活可以先好好規畫一下，除了將寒假老師交待的課業完成，也要充實自己其他領域的能力，例如：多運動、閱讀課外書、瞭解自然界對人類的衝擊及如何做好環保好戶地球的自然科學知識……等等。
    學期將盡，希望孩子們也都能把一些壞習慣留在舊的一年，新的一年再好好加油。
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虎年虎虎生風、平安喜樂、幸福滿滿！
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