中秋節的故事

月中玉兔
在古老的印度的森林裡，住了兔子、狐狸和猴子三個好朋友。由於當時因為戰亂，很多人因而沒有東西吃。有一天，他們在門口發現一位因飢餓而昏倒的老公公，為了救活老公公，他們分頭出去找食物。但是，在當時戰亂的情況之下，能找到食物的機會很小，後來兔子為了解除大家的飢餓，便自願犧牲自己，當成大家的食物。就在兔子跳入熱鍋的一剎那，突然有一雙溫暖的大手，將兔子從滾燙的鍋子撈出來。原來，兔子的善心，感動了玉皇大帝，於是便派人將兔子救出來，並且封他為「玉兔」，在月亮裡陪伴月神娘娘－嫦娥，讓大家時時感念兔子的慈悲心胸。

吳剛伐桂樹
相傳吳剛是一位沉迷於仙術，但是又不肯專心學習的樵夫。由於，每天不努力於砍柴的工作，只會做白日夢，玉帝知道後，非常生氣。於是，下令把吳剛帶到月宮裡，並且告訴他只要他砍倒桂樹，就會得到仙術。但是，無論吳剛再怎麼砍，每隔一段時間，桂樹就會癒合。所以，吳剛只好一砍再砍，一直到現在都無法將桂樹砍倒，這就是玉帝給予吳剛做事不腳踏實地的懲罰！
嫦娥奔月

中秋節是以月為主的節日，說起月亮也就會想到美麗的月中仙子－嫦娥。嫦娥是后羿的妻子，他們本來是天上的神，因后羿射下了九個太陽而被降為凡人，但人們為感恩而推選他做皇帝，可是他仍然不滿足，希望能長生不老，於是到處找仙丹，嫦娥擔心后羿貪心不足害了人民，於是想辦法將仙丹藏起來，結果讓后羿知道時，情急之下就把仙丹吃下去了，這時候，嫦娥只覺得身體突然輕飄飄的向著皎潔的圓月飛去了，就這樣永遠永遠的住在月亮裡了。

習俗
•團圓 -「月圓人團圓」，中國人常以月圓象徵人團圓，因此中秋節也是團圓的日子。 
•賞月- 中秋節這一天到處都有人賞月，這一天的月亮是一年中最圓、最美的。
•吃月餅 - 月餅是中秋祭月的必備祭品 。中秋節要吃月餅，月餅就是象徵團圓。 

月餅的由來，則是與朱元璋抗元有關。相傳當時中原人不甘受蒙古人的統治，有志之士都想起義抗元，當時朱元璋在八月十五日起義，劉伯溫便想一計策，並在餅內藏紙條分贈同伴，紙條寫著「八月十五夜起義」，於是民眾紛紛響應，藉由吃月餅來通知起義，後來，流傳下來，就成為中秋節吃月餅的習俗了！ 
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