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指導子女功課妙方

(　替孩子準備一張屬於他自己的書桌，是鼓勵他做功課的良方。

(　不讓孩子邊看電視邊寫功課。

(　低年級的孩子，最需要父母陪讀。

(　「陪讀」對孩子來說，爸媽陪在旁做功課是一種享受。

(　孩子做功課有困難時，先了解是否課程進度太快，來不及吸收。

(　當發現孩子的能力趕不上學習的進度時，必須給予「時間」加強。

(　讓孩子學會安排時間，功課能在「自定的時間」內完成。

(　良好的讀書方法是：課前預習，課後復習。

(　被鼓勵和關心的孩子，較無課業上的問題。

(　父母應隨時、細心的發掘孩子課業上表現良好之處，立即給予增強。

(　讓孩子能體會讀書的樂趣。

(　優良的課外讀物，能增進孩子開闊視野、胸襟，激發潛能，陶冶品格、性情。

(　陪孩子一起閱讀優良課外讀物，並相互分享心得，孩子可學得更多富於創造性、啟發性的東西。

(　做父母的要懂得如何激發孩子的學習興趣；如何維持學習的熱忱；如何逹到圓滿的學習結果。

(　責罵和懲罰，只會加重孩子課業壓力及無奈。

(　讓孩子先做他較擅長的功課，以避免他因其他不擅長的功課而沮喪。

(　家長應避免經常批評學校的老師，以防影響、阻礙孩子的學習情緒。

(　對於孩子較不擅長的功課，應給予鼓勵、幫助；否則就會厭倦而失去繼續突破困難的勇氣。

(　養成孩子「持續不斷」的好習慣。

