
第一單元上課情形大略及重點提示：
P4、P5：圖片：蔬菜生長的次序：種子、發芽、長葉、開花、結果。
P6、P7：
1. 要認識常吃的蔬菜

2. 常見蔬菜的分類：分類標準（食用部位）

   分類          課本中舉例說明                        補充說明
◎葉菜類：西洋芹、青江菜、高麗菜、葉萵苣      香菜、地瓜葉、紅鳳菜、菠菜
◎根莖類：西洋芹、洋  蔥、蘆  筍、紅蘿蔔      地瓜、馬鈴薯、蓮  藕、芋頭
◎花菜類：花椰菜(綠)、花椰菜(黃)                金針花、韭菜花、許多瓜類的花
◎果實類：檸檬、甜椒、豌豆、番茄、四季豆      豆  類、玉米、苦瓜、南瓜
P8觀察三組照片的共同點：都是種子與蔬菜

1. 一般蔬菜都是由種子種出來的。

2. 除了種子種植外，另有嫁接、扦插、高壓等方式。(不會考)

3. 簡單介紹生長期等資料，有興趣者請自行深入查詢。

P9：1.查詢種植蔬菜資料的方法：圖片四種。
◎查詢相關書籍（養成習慣上圖書館）
◎閱讀種子包裝袋說明書

◎請教有經驗的人（實際種植過的人最好。）
◎上網查詢（請至少查三個網站相互驗證、查詢較具信用的網站，如學術單位、研究機構、種子公司等。盡可能不要只查奇摩知識家。）
2.討論：種植蔬菜時，應注意哪些事項？

答：1. 季節 

    2. 生長期長短 
    3.播種方法 
    4.適合氣候 
    5.生長環境 
    6.光線考量(發芽：陰暗、長葉：日照充足)
    7.土壤材質(砂、土、砂土混合)
    8.水量多寡 
P10.種菜前應準備的工具：
1. 花盆(為何要在底部鑽洞)、底盤(要了解其功能)、鏟子(深挖時用)、泥耙(表土耙鬆用，分清兩者使用時機的不同)、澆花器、培養土、種子。

2. 另外最好再準備廢棄的紗網，墊在花盆底部，防止土壤流失。

3. 自製澆花器：建議使用環保回收的澆花器。如冰淇淋盒、蛋糕盒、寶特瓶、較大的PE免洗碗、木箱等，且底部要挖洞，並盡可能找到適合大小的底盤。
製作時要注意安全、所挖的洞不宜太大。
P11.菜要種在哪裡？所放置的位置的考量。

1. 最好是種在陽光充足的菜圃（照片中黑布是為了防止水分蒸曬，保持濕潤之用。）
2. 若種在盆栽中擺設位置的考量：（前四項是蔬菜生長的基本條件，最重要的基本條件，後面是擺設位置、照顧上的要求）

A.生長基本條件：

◎陽光充足

◎空氣流通

◎適量水分

◎土壤的成分

B.照顧上的考量：

◎空間大小、

◎距離遠近，方便就近照顧

◎符合動線，不妨礙他人行動與安全，並防止被人踐踏。

◎離水源近

P12 整地的目的：
◎使凹凸不平地面平整
◎敲碎大塊土丸，使土壤疏鬆、透氣、排水性佳。
◎除去雜草。

PS：所以，一般整地過程包含：犁耕、翻土、碎土、整平。

P13.

1. 一般種子播種的順序包含哪些？
◎鬆土
◎播種（均勻）

◎覆土：0.3~0.5公分即可，太厚、太重，嫩芽受壓太大，長不出來。覆土目的：防鳥食、日曬過度，再度恢復休眠狀態，不發芽了。暗示：種子發芽不需要充分日照，陰暗處反而利於發芽。

◎澆水：濕潤就可以，不可太濕。且注意盡量接近土壤表面澆水、水量不可太大、避免沖刷
2. 促進發芽的方式：
◎溫度：要配合發芽溫度，每種蔬菜種子發芽溫度不同。
◎季節：配合植物生長季節。
◎充足水分：大部分種子需要足夠的水分，但太多反而不利發芽。
◎光線：覆土或陰暗處◎空間大小、
◎空氣流通：發芽需要耗氧（這即是為何要鬆土）

◎選種：未經化學處理過的種子、外型完整、勻稱、光澤

◎殺菌：泡在45~500C溫水中，再泡入冷水。

◎泡水：軟化種皮。太硬、太小、種皮太厚種子都需要。

P14.回應P13問題，以種植空心菜為例，說明泡水碓發芽的重要性。
P15.蔬菜成長紀錄表內容：

1.須紀錄的項目：蔬菜名稱、種植日期、發芽日期、天氣狀況、溫度、生長高度、葉數、葉的大小、澆水記錄、施肥、鋤草、心情、其他發現等。
2.學著會設計紀錄表格。

3.拍照、畫圖均可，但為自己的紀錄可以取信他人，最好先安置直尺再拍照。攝影也可以，但較不經濟且耗時，較不理想。
P16~P18.蔬菜生長期間，容易發生的問題：
1.土壤沖刷（P16）：澆水時應注意事項：
◎澆花出水口盡量接近土壤表面，減少沖刷。

◎發芽前後，根未固著，以噴霧式澆花器澆水

◎葉子長大後，才使用淋浴式澆花器。

2.蟲害防治（P17）：

◎以紗網隔離昆蟲（蝶或娥）產卵
◎噴灑自製無毒驅除劑：以蒜、辣椒切碎浸泡水中。

◎在蔬菜旁種植會發出濃烈刺激味的植物。如蔥、蒜、辣椒、九層塔、韭菜、香茅、羅勒、薄荷等。
◎若已經有蟲害了，直接以筷子夾開。
3.生長太密（P18）：移植三部曲
◎幼苗的根與土壤要同時以尺鏟起。
◎移至預留空間的花盆。
◎澆水

4.生長過慢（P19）：營養不良

       原因            現象                               解決方式
◎陽光不足：    光合作用不足                        移至日照充足處、照燈

◎空氣不流通：  缺乏氧氣，發芽不利。                減少覆土、置於通風處

◎水分不足：    枯萎、光合作用不足                  澆水。

◎水分太多：爛葉或根、不利光合作用與吸收養分        控制水量

◎土壤貧瘠：  根吸收不到養分                        施肥。
◎蟲害或雜草：葉少、光合作用不足。雜草搶土中養分    如上、除草         
◎天氣突然變化：寒流、凍壞葉子或果子                溫室
PS：肥料：
1. 型態：液態肥料：易被吸收，但需常補充

      固態肥量：澆水後溶解再被吸收，所以不易被沖失，可較長時間再補充。
2. 以製造來源分：

      有機肥料：來自堆肥，較環保，不汙染大地、水源。
      化學肥料：吸收快、使用不當易傷害植物，且會汙染大地，不利環保。
P20~P21.蔬菜生長的四步驟：發芽、長葉、開花、結果。
◎葉菜類的小白菜，種植後約30~45天採收，四季豆較長，需50~60天才可以採收。

◎四季豆需架支撐，以利結果，小白菜不用。
◎採收方式隨書材種類不同而異，小白菜連根拔起，四季豆只須採果實。

◎小白菜也毀開花結果喔，只是我們吃它的葉，所以來不及開花，就被人類吃了。如果自然生長，它仍會是開花植物，也會結果，才有種子，也才會有「種子公司」的存在。

◎蔬菜幼苗若枯死，不要丟棄，埋入土中，可當肥料。

P22.水耕蔬菜的觀念：

◎蔬菜生長不一定要有土：以（水+營養液）替代土壤中的營養，以小石頭、海綿、保麗龍替代土壤提供蔬菜固定所需的支撐。
◎方便管理、網室栽培、溫室栽培，生長速率快、較不受天候影響、品質好、無蟲害、賣相佳。
◎仍需要充足的陽光。
PS：種子發芽需要外界供應養分嗎？
答：不必，種子包含種皮、胚乳、胚芽三部分，種皮保護胚芽及胚乳，胚乳提供胚芽發崖所需的營養，所以種子發芽時，不需外界提供營養。待子葉(最早長出的兩片葉子，外型與日後長出來不同。)長出之後，胚乳也消耗差不多了，此時植物已可以行作用，製造養分。

     且需要土壤，以吸收其中營養，幫助長大。也就是說，種子發芽階段不必施肥。
PS：哪一個經驗可以驗證種子發芽不需要土壤？

答：自己想一想，幼稚園做過。（提示：棉花……！）
預祝大家複習愉快，考試順利！再考不好，就是你自己不認真聽課囉！
考試要考好的秘訣：

上課專心聽、多觀察、多發問、再好好復習！

◎下次整理，不會如此詳細，您要自己在課堂上整理筆記喔！這樣才是長大！



