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《語本書經‧說命中：》﹕「非知之艱，行之惟艱。」

《左傳．昭公十年》﹕「非知之實難，將在行之。」

荀子認為「知之不若行之」
，強調行。

王陽明提出「知行合一」
學說。但他認為「未有知而不行者。知而不行，只是未知。」

古人的智慧已經告訴我們學習知識，如果只是瞭解而做不到，那麼學習也是枉然，不能稱為真正的瞭解。太過於放縱自我的需求，而不常規範、約束自己，那麼長久下來，會讓自己無法要求自己做好一件事情。我們常說「見小而知大」，看一個人在小地方的表現，就可以推知他在重要的時候會有怎樣的表現了。如果小地方都無法規範自我，那麼如何能期待自己能做好大事呢？
現在就讓我們來練習如何有效的規範自我的行為，把所學的知識和表現出來的行為變成是一致的，達到知行合一的境界喔！

1、 我目前最需要規範自我的部分是哪些？（可複選）




2、 規範自己是需要忍耐的，尤其是一開始更是困難，所以需要立挑戰書來幫助自己。請先就以上你認為自己需要規範的部分，選出三項先做做挑戰書的內容。

□上課分心，和他人說話





□當別人指正自己時，不先反省，容易馬上辯解





□對長輩說話，態度不佳





□放縱自己說（或寫）不雅的話或諧音





□別人影響你時，不能心平氣和，容易發脾氣





□寫作業易分心，做別的事





□其他                                             





個人行為規範挑戰書





挑戰內容：（請一併註明每天你願意挑戰的時間長度）
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規範內容或行為�
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�
1�
�
�
�
2�
�
�
�
3�
�
�
�



                                       ☆挑戰人：               簽名立約





要加油喔！








�非「知道」艱難，而是「要做」才難。


�不是「知道」困難，困難的是「做」。


�知道還不如做到。


�知識和行為要一致。


�沒有知道而不去做的。知道卻不做，那也就是不知道。





