	         評  量  項  目

	   生活習慣
	自己評量記錄
	家長評量記錄

	1能按時起床、睡覺
	(  (  (
	(  (  (

	2能自己洗澡、經常洗手
	(  (  (
	(  (  (

	3能天天排便、不憋尿
	(  (  (
	(  (  (

	4能適時潔牙、漱口
	(  (  (
	(  (  (

	5飯前飯後不做劇烈運動
	(  (  (
	(  (  (

	6吃飯喝湯細嚼慢嚥
	(  (  (
	(  (  (

	7用餐時不嬉戲、不拖延
	(  (  (
	(  (  (

	與 家 人 相 處

	1會在適當時機說「請、謝謝、對不起」
	( ( (
	( ( (

	2會和兄弟姐妹分享或聽從兄姐的指導
	( ( (
	( ( (

	3與家人親友說話時眼睛會注視對方
	( ( (
	( ( (

	4能主動與家人親友打招呼
	( ( (
	( ( (

	5家人親友叫喚會立刻答應
	( ( (
	( ( (

	6能聽從父母師長的指導
	( ( (
	( ( (

	7能向家人報告學校生活情形
	( ( (
	( ( (

	安 全 ( 危 機 ) 意 識

	1能多利用感官觀察，避免發生危險
	( ( (
	( ( (

	2能說出與他人相處時保護自己的方法
	( ( (
	( ( (

	3能知道緊急時如何獲得幫助的方法
	( ( (
	( ( (


  家庭生活記錄  一年    班    號 姓名：            

請家長們依照小朋友實際在家中表現給與記錄：
(做得很棒 (尚可 (需再努力加油（塗上顏色或打勾）。並請多鼓勵小朋友要身體力行喔！
家長鼓勵的話：                 　　　　　　         
                                       

第   週【  年  月  日(　年  月  日】








