臺北市南港區修德國民小學98學年度第一學期教學計畫表
	授課教師 
	廖雪芬
	科目 
	體育

	版本
	南一
	適用年級
	一年級

	教學目標
	1. 能配合音樂跳低年級版健身操。

2. 能知道如何安全地使用遊戲器材。

3. 學會滾球、拍球、接球的能力。

4. 透過遊戲能自然做出跑、跳、改變方向、急停、墊上翻滾等動作。

5. 能在遊戲中做出手、眼、腳等身體各部位協調的動作。

	教學內容
	1. 配合音樂跳健身操、猜拳歌等。

2. 墊上遊戲：在墊上做動物模仿、墊上翻滾等活動。

3. 拍接球遊戲、跳繩練習、呼拉圈練習。

	教學方式
	呼拉圈、墊上遊戲、拍接球遊戲、跳繩練習、健身操練習

	教學要求
	1. 上課當天穿著運動服及運動球鞋。

2. 上課中如有身體不適情形，務必告知老師。
3. 下課後先洗手、擦汗，再喝水。

	家長配合
	1. 上課當天穿著運動服及運動球鞋。

2. 假日時，與孩子一同參與健康的休閒活動。

	評量方式
	1. 會搖呼拉圈
2. 墊上遊戲：翻滾

3. 拍接球

4. 跳繩前跳連續10下
5. 會跳健身操

	計分方式
	學習態度40％  運動技能60％

	其他
	


