98學年度上學期體育課程規劃：

1.加強實施教育部推動學生游泳能力的體育政策，游泳教學評分標準如附件一。
2.建立學生健康的運動觀念與能力、生活能力，培養樂觀、奮鬥、進取的團隊精神，並教導學生社交活動，養成終生運動的習慣。
3.教導學生如何利用運動技巧、學習解決團體問題的能力、促進人際關係與溝通，並結合理論與實際，拓展學生對運動領域的了解及養成守規則的精神。
4.計劃於課程中找尋專項競技運動人才，藉以提升學校知名度與個人譽榮感，增加學生之學習興趣。
附件一：
	年 
級 
別 
	水感練習
	游泳基礎動作
	正規游泳技能
	學期成績

	
	水中悶氣 
	吹泡泡 
	水中算數 
	水中撿物 
	水母漂浮 
	（D級） 蹬牆漂浮    8M
	（C級）  蹬牆漂浮打水10M 
	    （B級）  任何姿勢能游15M以上
	    （A級）  任何姿勢能游20M以上
	捷泳換氣２５公尺 
	捷泳仰式換氣２５公尺 
	捷泳蛙式換氣２５公尺 
	捷泳仰式蛙式２５公尺
	蝶式２５公尺
	捷泳仰式蛙式蝶式２５公尺
	

	六 
年級 
	
	
	
	
	80
	84 
	86 
	88 
	  90    須達目標
	92 
	94 
	96 
	100 
	加分
	加分
	 



	五
年級 
	
	
	
	
	80 
	86 
	88 
	 90    須達目標
	92 
	94 
	96 
	98 
	100 
	加分
	加分 
	  

	四
年級 
	
	
	80 
	82 
	84 
	88 
	 90    須達目標
	92 
	94 
	96 
	98 
	100
	加分
	加分
	加分
	  

	三 
年級 
	80 
	82 
	84 
	86
	88 
	 90    須達目標 
	92 
	94 
	96 
	98
	100 
	100
	加分
	加分
	加分
	  


※須達目標－參考教育部及授課游泳池所訂定之學童游泳能力分級指標。

※捷泳－即俗稱之自由式 。
※未達各年級預期目標，則須擇期補考。
