H1N1的預防方法

(一) 注意個人衛生及保健：勤洗手，養成良好衛生習慣。
(二) 注意呼吸道衛生及咳嗽禮節:
1. 有任何呼吸道症狀時應戴口罩，當口罩沾到口鼻分泌物時，應立即  更換。
2. 咳嗽或打噴嚏時，應用面紙或手帕遮住口鼻，使用後面紙立即丟置垃圾桶。
3. 手部接觸到呼吸道分泌物時，要立即徹底清潔雙手，無明顯髒污，可用乾洗手液替代。
4. 避免接觸眼、鼻及口，因病菌可由此途徑傳播。
5. 如有呼吸道症狀，與他人交談時，儘可能保持2 公尺以上距離。
(三) 生病時應在家休息，儘量避免外出，如有任何不適，請及早就醫。
(四) 遠離感染來源：避免親密接觸病患以及前往H1N1 新型流感發生地區。
Q4. 學校停課「325標準」，如何認定？
A4. 說明如下：
一、 班級停課建議：學生/教職員工於在校期間出現症狀，經醫師臨床診斷為流感【流感就算，而不是等確認為H1N1才算】（無須開立醫師證明），並於3天（72小時）內，同班另有一名學生於在校期間出現症狀，亦為醫師臨床診斷為感染流感時，該班級即達建議停課標準。（停課5日）倘學生於假日未在校期間或於家中發病且請假未到校上課者，則不列入計算。
