非新生、青春期小孩年長4～6公分才正常

更新日期:2010/09/20 00:07 【記者陳元春／台北報導】 
家長們可知道家中的小孩，一年要長高幾公分，才算正常？小兒體重管理主任陳永綺指出，除了甫出生兩個月內與青春期階段，孩童的生長速度較快外，一般來說，小孩子每年要長高四到六公分，才算正常，因而呼籲家長，因小孩三歲過後，較少因預防接種帶到醫院來，家長應多注意幼童三歲以後的身高發展。

陳永綺指出，門診曾接獲一名小五的男童，身高只有一百三十公分，跟其他同年齡孩童身高比，身高差了將近十公分。醫師進一步檢視孩童的身高紀錄發現，小男孩從小學三年級起，一整年都沒長高，四年級也僅長兩公分，兩年內未明顯長大，也讓他遠比其他同學的身高整整少十公分。

醫師確診發現，原來小男童是患有過敏體質，日常所攝取的營養，都在應付過敏體質造成的不適，並沒有多餘、充分的營養，足以讓他長高，導致出現兩年沒長大的情形，所幸個案在青春期前發現，仍有機會多少挽救已遠落後他人的身高差距。

醫師陳永綺進而補充，一般來說，除了甫出生兩個月內，小孩平均每個月會長十公分，與青春期階段每年長十公分外，其餘時間，小孩每年要長四到六公分，才算正常，因而呼籲家長，應每年注意幼童的身高情形，若發現生長速度緩慢，盡快就醫確診。

同樣是愛吃甜食，為什麼會出現小胖子與小瘦子這兩種截然不同的體重差距？小兒體重管理主任陳永綺指出，吸收與消耗量是造成孩童吃成小胖子或小瘦子的原因。

一樣是愛吃甜食、高熱量速食、喝含糖飲料，有小朋友吃成個小胖子，面臨體重過重或肥胖問題，卻也有小朋友因胃口不大，三餐以外吃甜食，導致正餐吃不下，而越吃越瘦。相同的飲食型態，為何出現兩種迥然不同的體重結果？

陳永綺解釋，原因就出在孩子的吸收力與消耗量不同，對吸收好的小朋友來說，再加上都未活動消耗熱量，就可能出現大胖子，而瘦小的小朋友因吸收差，若消耗量大，就可能吃成「山比巴」(瘦子)。

陳永綺補充，除了先天遺傳與新陳代謝上的特殊疾病，臨床觀察發現，多數體重偏輕的學童，都是因偏食，即零食點心吃得比五穀根莖、魚肉豆蛋奶等蛋白質主食還多所致。

也因孩童營養不良、體重過輕，容易有貧血、情緒障礙、免疫力下降、易感冒與影響生長發育等情形，醫師因而呼籲家長，平常應多關心孩子的飲食型態，對體重過輕的小孩來說，因胃口較小，建議三餐正常外，點心時間可補充牛奶、豆類、優酪乳、水果等食物，但吃點心時間與份量以不影響正餐為原則，避免吃甜食、含糖飲料、薯條炸雞等油炸速食；對有體重過重的小朋友，則應要求節制。

