淡江高中附設純德小學九十九學年度第二學期課程教學進度表
科目：健康與體育                       班級：二真、美
授課教師：蕭穎熙
授課目標：
一、能在運動過程中瞭解身體各部位，並能充分發揮運動表現。

二、能在團隊活動中培養群育美德。

三、藉由不同的運動項目，促進身體發展，提升日常學習表現。
教學內容與進度：

	week
	日期
	內容
	活動與作業
	考試

	第一週
	2/14~2/18
	折返跑
	
	

	第二週
	2/21~2/25
	折返跑
	
	

	第三週
	2/28~3/4
	大隊接力
	
	

	第四週
	3/7~3/11
	大隊接力
	
	

	第五週
	3/14~3/18
	飛盤傳接練習
	
	

	第六週
	3/21~3/25
	跳繩
	
	

	第七週
	3/28~4/1

(第一次月考)
	羽球
	
	

	第八週
	4/4~4/8
	羽球
	
	

	第九週
	4/11~4/15
	樂樂棒球
	
	

	第十週
	4/18~4/22
	樂樂棒球
	
	

	第十一週
	4/25~4/29
	樂樂棒球
	
	

	第十二週
	5/2~5/6
	籃球
	
	

	第十三週
	5/9~5/13

(第二次月考)
	籃球
	
	

	第十四週
	5/16~5/20
	籃球
	
	

	第十五週
	5/23~5/27
	躲避球
	
	

	第十六週
	5/30~6/3
	躲避球
	
	

	第十七週
	6/6~6/10
	躲避球
	
	

	第十八週
	6/13~6/17
	足球
	
	

	第十九週
	6/20~6/24

(第三次月考)
	足球
	
	

	第廿週
	6/27~6/30
	足球
	
	

	
	
	
	
	


※當週若有規劃媒體教學、圖書查閱、校外教學等，務必列入活動欄中。
使用教科書目：康軒版：健康與體育
