國立臺北教大附小四年己班下學期期末班遊【龍門露營區】行前通知
親愛的四己班親：
　　日月如梭，轉眼間，我們的寶貝即將晉升為高年級生，家長們在面臨重新編班之際，適逢5月1日(六)學校舉行懇親會，經四己班親家長們共同商議，最後達成共識；將藉四下學期期末以露營方式(二天一夜)，舉辦第二次班遊(本活動將與本校鍾老師達誠所帶班級五年丁班偕同舉辦，採自由參加)，並同時進行親師聯誼，為這二年來的相聚相惜，再添美好回憶。
◎活動日期：99年6月26-27日(星期六、日)
◎地點：台北縣貢寮鄉福隆村興隆街100號(龍門營區) 電話:(02)24991791-3  網址：Http://lonmen.cjb.net/
◎參加對象：四年己班師生暨家屬共53人。
◎活動目的：為鼓勵本班小朋友親近認識大自然，實際體驗戶外生活技能，特舉辦此入門級露營活動，讓孩子們藉由此露營活動機會，學習獨立自主；提昇自信、自理能力；培養團隊合作精神，增進與人互動、相處之經驗，期望我們國家未來的主人翁具內外兼備、動靜皆宜之本領。
◎交通工具：1.遊覽車(*上車時間-上午8:00集合；8:30準時出發，上車地點-國北教大附小校門口)。
          2.自行開車者可由基隆或往濱海公路交流道下經瑞芳往濱海公路宜蘭方向，龍門園區位於台2線指標102.6公里處所台塑加油站，前行30公尺，左邊即是園區入口。

*自行開車且全程參與者，請隨繳費時附上車號，入園時勿需另購門票，於上午10:00至福隆龍門營區內服務中心會合；停車費須自付(大客車100元、小客車50元)。
◎收費標準：含車資、四餐、營地、炊具、租腳踏車、保險、雜支，每人費用依活動需求略有差異，如收費明細表附背面。本活動依團體人數合算所計費用部份，繳費後既不退費(六歲以下僅收保險費，住宿木屋者住宿費用須自付)。

◎活動方式：
1.同學自行組隊─
    a.住宿小隊(男女分開)，每隊5～6人，共4小隊；每小隊協調ㄧ位家長全程陪同。 
    b.活動小隊(男女混合)，每隊10～12人；共2小隊；每小隊協調二位家長全程陪同。

     *(6/26日晚餐及6/27早餐自炊活動，小朋友分配認領工作，由家長協助督導完成)。
2.營區的水為地下水，清洗時使用；飲用水統一準備礦泉水，屆時請至桶裝礦泉水處自行取用。

3.攜帶環保餐具(杯、筷、碗)用餐時使用；另帶一個水壺，方便進行活動時、隨身攜帶使用。

4.晚間聯歡晚會活動，宵夜點心備有西瓜、綠豆湯(五丁鍾老師會自備攜帶炊具另行烹煮，供全體成員食用)。
5.自行車之旅(往返約12公里)，為確保騎乘安全，請穿著運動鞋，備安全帽、手套、護具等，並遵守規劃路線及標示騎乘。
6.夜遊(觀星、聽濤、賞螢)可攜帶手電筒(以紅色玻璃紙遮光，避免驚嚇到螢火蟲)、禦寒的薄外套。

7.鼻頭角燈塔步道健行請穿著舒適的運動鞋。

8.園區內有游泳池；記得攜帶泳具(泳帽、鏡、衣、拖鞋及大毛巾)；泳池開放時間，晨間(8:00-11:30)、午間(13:00-16:30)、晚間(18:00-21:00)；門票費用須自付(本團成員大人小孩門票一律各為30元)。

9.睡墊、毛毯、睡袋等，已請園區服務中心統一預留，屆時視個人需要情況，再自行付費取用。

◎注意事項：
1.本戶外活動為二天一夜，請穿著輕便服裝及舒適運動鞋。

2.攜帶個人換洗內、外衣褲(較透氣衣物2、3或4套)、盥洗用品、拖鞋(晚間洗澡及休息時使用)。

3.注意防曬，自備防曬乳液、遮陽帽、太陽眼鏡、陽傘、長袖透氣衣服、夜間禦寒薄外套……等。                     
4.攜帶個人藥品，如暈車藥、防蚊液、藥膏……等。 

5.營區內有自營餐廳、小商店、帳篷附近有電源箱，小組可視情況(攜帶10尺以上之延長線)適度使用。

6.二人小木屋套房有雙人床、枕、被、盥洗設備、冷氣；六人合室除塌塌米外，其餘設備皆與小木屋相同。                                                                                                     

7.為配合維護自然生態及環境衛生，請勿隨意採摘花木及任意丟棄垃圾，共同響應愛護地球，盡一份心力。    

◎承辦人員連絡電話：*如有活動相關問題請電洽詢問承辦人員
    玳筑媽媽(0968-010-902) ；李豪媽媽(0927-299-010)；立人媽媽(0912-949-977) 
    廷聿媽媽(0930-743-99) ；彥潔媽媽(0930-968-902) ；育誠媽媽；宇文媽媽
 ◎景點介紹：龍門露營區是全台灣設施最完善的露營區，區內的規劃與備完全符合世界露營總會的標準，所以不但是北台灣最熱門的露營地，亦曾舉辦過2次世界露營大會，搶手程度可常是一位難求。龍門露營區佔地總面積約37公頃，規劃了各種不同休憩區，其中，為了滿足不同露營模式的需求，設計了木板營位、汽車營位、木屋營位，並提供小木屋住宿服務，最多可同時容納1600人。龍門露營區除了提供露營服務之外，東北角最大河川－「雙溪」流經園區，帶來了河流、動植物景觀，還衍生出遊河活動，規劃了風帆、香蕉船、獨木舟、觀景台等水上遊樂設施，並沿著河岸興建親水河堤及中國庭院式涼亭，適合親子同樂。此外，東北角風景區管理處另規劃一條自行車道，由河濱公園行經龍門吊橋，抵達龍門社區，遊客可在龍門公園租借單車。至於河的另一邊，則有200公尺長的龍門吊橋橫跨河面，連結起鹽寮海濱公園，從橋上可欣賞福隆金黃色海灘與雙溪河風光，加上自行車道、步道等遊憩設備，構築出多功能的遊憩風貌。提醒您，龍門露營區禁止以木炭、一點靈等方式烤肉，僅能採用瓦斯烤肉盤烤肉。
    舊草嶺隧道全長2,167公尺，昔日從福隆通往石城，經東北角暨宜蘭風管處多年的努力，將舊草嶺隧道規畫為結合歷史、文化、觀光的「鐵馬隧道」，拆除磚塊，並在去年六月周休假日一度開放，讓遊客體驗它的原始風貌，以自行車騎一趟隧道所須的時間是15至20分鐘，步行則須30分鐘以上。這條北台灣第一條以鐵路隧道改建而成的鐵馬隧道，由於舊草嶺就在新草嶺隧道旁，每當火車經過時，還可聽到隆隆的火車聲，讓許多鐵道迷期待不已。舊草嶺隧道以鐵道博物館概念設計，隧道內的車道地面仿造鐵路軌道形式，勾劃出鐵路意象，照明燈具使用具有復古味道的油燈燈罩，同時利用隧道的避難洞口營造火車行駛音效，裝置廢棄鐵道文物。騎著單車穿越舊草嶺隧道，在隧道火車音效下，宛如騎在涼涼的鐵支路隧道內，感覺復古又有趣。
鼻頭角步道是一條知性之旅的路線，步道分為：「濱海線」、「燈塔線」、「稜谷線」，全長約3.5公里，走完全程需花上3個小時。有豐富的海蝕崖、海階、豆腐岩、蕈狀岩、蜂窩岩等，是一條最能領略東北角地質、地形景觀之美的路線，走來十分輕鬆。東北角海岸這片大地，在風化、侵蝕等各種巧妙的作用下，形成各種極富趣味，自成一格的樣貌。這些鬼斧神工的地質景觀，刻劃了滄海桑田的演變歷史，也正是東北角海岸最重要的資源，歡迎您一起前往東北角共賞這山與海的交響曲。
◎活動行程：


	六月廿六日‧星期六
	六月廿七日‧星期日

	08：00
	校門口集合搭車
	06：30
	晨光序曲

	10：00
	專車至福隆
	07：00
	早餐 (自炊、稀飯統一炊煮)

	10：30
	搭帳篷
	09：00
	鐵馬逍遙遊 (舊草嶺隧道單車道)

	12：00
	午餐 (福隆便當)
	10：30
	拔營整理、交回裝備

	14：00
	營區逍遙遊
	11：30
	午餐 (營地團餐)

	16：30
	晚餐 (五菜ㄧ湯)( 自炊、飯統一煮)
	14：00
	鼻頭角燈塔步道健行

	19：00
	聯歡晚會
	16：00
	回程

	21：30
	夜遊 (觀星、聽濤、賞螢火蟲)
	17：30
	平安返校

	22：30
	盥洗、就寢
	18：00
	順利返家
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