教 養 孩 子 的 小 秘 方 節錄自【陪孩子一起成長】
 

    孩子在成長的過程中，可能會出現各種或輕或重的心裡和行為問題，這些五花八門的問題，是否常困擾著您？只要以愛心與耐心相待，設身處地去思考問題並對症下藥，問題往往能迎刃而解。以下提供一些具體的做法，您不妨試試看！
壹、  不收拾東西的孩子怎麼輔導
您常常在家幫孩子收拾他使用過的文具、書本、玩具嗎？您是否為此而生氣困擾？以下提供您一些方法：
1.     以身作則：父母先要有物歸原位的習慣。
2.     指導正確的收拾方法。
3.     與孩子約定收拾自己用過的東西，並督促他切實做到。
4.     父母避免代替他收拾，讓他有機會體驗到找不到東西的不便。
5.     切記，當他有一次能自動收拾好東西時，即時給予讚美。
貳、  改正孩子賴床的習慣
     孩子每天早上賴床起不來，總是匆匆忙忙地才要趕著上學，家長軟硬兼施都難以奏效，該怎麼辦呢？
1.     規定上床睡覺的時間，避免睡眠不足。
2.     準備音樂、鬧鐘或其他誘因，養成孩子主動起床的習慣。
3.     父母應以身作則養成早睡早起的習慣（至少有一人早起為孩子準備早餐，並且送孩子出門）。
4.     如果能然無法改善賴床的習慣，必要時，讓他體驗因賴床遲到的後果。
不論您用哪一種方法，都不應操之過急，孩子是不可能『突然』改變的，當他有一點進步時，別忘了多稱讚他。
參、  孩子做事慢吞吞怎麼辦
當您碰到一個『慢郎中』型的孩子，親子間的衝突常是避免不了的，試試以下方法：
1.     提高事情的趣味性，如：運用比賽或遊戲方式。
2.     限定完成一件事情的時間。
3.     增加工作完成的誘因，如：在規定時間內吃完飯可以看卡通。
4.     去除會分散注意的因素，如：電視、玩具。
5.     若有改善，即時給予肯定讚美。
肆、  減輕孩子的依賴心
有些父母抱怨孩子的依賴心太重，連日常生活的吃飯、穿衣、做功課都還要父母擔心，下面的方法，可以提供您培養孩子獨立自主的機會：
1.     給孩子充分的自主權：讓他有自己做主的機會，如：選購衣物、書籍。
2.     給予磨練的機會：能力是學來的，讓孩子分擔家務整理自己的衣物、學用品，養成自我負責任的態度。
3.     建立信心：讓孩子在讚美中肯定自己的能力，增強信心。
4.     不怕失敗的精神：人生不如意是十常八九，鼓勵孩子從失敗中記取教訓。
想想看，您是否為孩子做得太多，而養成他依賴的習慣？
伍、  孩子不愛讀書怎麼辦
孩子對書本沒有興趣，的確是父母煩惱的事。您該怎麼做呢？下列方法提供您參考：
1.     找出孩子學習上的障礙，幫助他克服困難。
2.     父母不要給孩子太大的壓力，他達不到標準，永遠在挫折感下讀書，怎會有興趣呢？
3.     父母要培養孩子讀書的嗜好，讓孩子在耳濡目染下，自然而然的喜歡讀書。
4.     發現孩子有自動閱讀的行為時，應即時給予讚美和鼓勵。
5.     必要時與老師聯繫共同尋求改善的方法。
切記，孩子生活中讀書不是唯一應該做的事，讓他有適當的休閒娛樂及其他興趣的培養，也是很重要的。
陸、  改善孩子健忘的習性
    有些孩子總是丟三落四，忘東忘西。入學後，父母就更加煩惱了，可能三天兩頭就要幫他送東西到學校，您成了救火隊，怎麼會這樣呢？該怎麼辦？下列方法提供您參考：
1.     培養責任感，讓他為自己做的事情負責，不要存有『父母會幫我』的依賴心。
2.     鼓勵孩子善用聯絡簿紀錄容易遺忘的事，並督導逐項檢核。
3.     協助孩子學會『自我提醒』，如：在大門口貼功課表、在書桌前貼『書包整理了嗎？』
4.     健忘的情形漸有改善時，父母要即時給予讚許。
5.     必要時，讓他經驗健忘的後果。
柒、  協助孩子克服考試焦慮
    『考試』對學生而言，難免是一種壓力，適度的壓力有助於學習與成長，但若造成過度緊張和焦慮則會帶來反效果。因此，面對孩子考試，您可以掌握下列原則：
1.     不要以考試分數為判定成敗的唯一標準。
2.     給予合理的分數要求，不要只以一百分或九十分以上為標準。
3.     只要孩子盡了力，就不要在考試後指責或處罰。
4.     每個孩子的能力不同，不要拿他和其他兄弟姊妹或朋友比較。
5.     多培養課餘休閒興趣，以紓解讀書壓力。
6.     若引起過度焦慮，應該與學校輔導室聯繫。
捌、  孩子好動怎麼辦
    您覺得孩子精力旺盛，似乎一刻都安靜不下來嗎？其實，現在的孩子大多比較活潑，好動的現象也會隨著年齡增長而減輕，但是，在成長過程中，好動孩子因注意力不集中會影響學習，因衝動暴躁會影響人際關係，您應該重視這個問題，以下提供您幾則可行的輔導策略：
1.     了解孩子好動的原因，如：是為了引人注意，則多給予關懷。
2.     估計孩子能安靜的時間，並配合縮短或劃分工作時間及段落，如：寫功課每隔一、二十分鐘即給予片刻休息。
3.     配合孩子好動的行為傾向，給予活動的機會，如：做家事、做運動。
4.     找出孩子在靜態活動，並養成習慣，如：繪畫、手工。
5.     培養靜心的習慣，如：寫書法、靜坐。
6.     孩子如能依照約定完成工作，即時給予讚美。
如果孩子的活動量超出太多，您應該請教兒童精神科醫師，這種現象可能是醫學上所謂的『過動症』，並需配合藥物治療來改善過動的情形。
玖、  處理說謊的行為
當您發現孩子說謊時，第一個反應是什麼？根據心理學家研究發現，孩子愛說謊通常是為了引人注意、得到讚美或避免責罵、譏笑。以下的做法，您可以試試看：
1.     鼓勵孩子說出心中真正的想法、耐心傾聽，讓他有吐露心聲的機會。
2.     鼓勵說實話的行為。如果孩子因說了實話而受罰，無形中鼓勵他把精力花在研究欺騙的技巧。
3.     父母應以身作則，不說謊話，如：答應的事卻不能做到。
4.     多關懷，讓孩子知道做不好父母還是愛他的，不需說謊掩飾。
有時，孩子偶有說謊情形，並非人格上的缺陷，只要了解原因，給予改善的機會，類似的行為，也會自動消除的。
拾、逃學的輔導
   讀書、求學是學生的第一任務，當孩子走上逃學這條路時，以下策略提供您參考：
1.     立即設法找回。
2.     接納逃學事實，不是一味責備。
3.     了解逃學原因，對症下藥。如成績不佳則設法補救。
4.     去除外界誘惑，如遠離會引誘逃學的朋友。
5.     家長自我檢討，是否平日疏於關懷或夫妻不和睦，造成孩子逃避的心理。
6.     與學校保持聯繫，掌握孩子的行蹤（孩子是否真的按時上下學）。
和孩子接近，及早發現孩子的心理困擾，給予愛和關懷，預防一定勝於治療的。
