南投縣立  愛蘭   國民小學
九十八學年度第二學期第十一週午餐食譜設計表 （858含51素+10備份）   單位：公斤
	5月3日（一）
	5月4日（二）
	5月5日（三）
	5月6日（四）
	5月7日（五）

	主食
	米飯（蔬食日）
	主食
	
	主食
	米飯
（723）
	主食
	糙米飯（723）
	主食
	主食變化
（溫馨愛蘭日）

	副
	三杯麵腸
	副
	
	副
	蔭瓜蒸肉
	副
	糖醋魚丁
	副
	肉羹麵線糊

	食
	玉米炒蛋
	食
	校外教學
	食
	紅燒豆腐
	食
	鮮燴黃瓜
	食
	

	名
	蒜香青江菜
	名
	
	名
	金鉤蒲瓜
	名
	炒油菜
	名
	紅糖饅頭（大）

	稱
	日式豆腐湯
	稱
	
	稱
	酸菜金菇湯
	稱
	冬瓜西米露
	稱
	水果

	
	
	
	
	
	水果
	
	
	
	

	材料
	數量
	材料
	數量
	材料
	數量
	材料
	數量
	材料
	數量

	麵腸（切）
	
	
	
	絞肉
	
	魚丁
	
	紅麵線切
	

	杏鮑菇
	
	
	
	蔭瓜
	
	洋蔥
	
	手工肉羹
	

	鮮香菇
	
	
	
	蒜仁
	
	紅K
	
	木耳絲
	

	九層塔
	
	
	
	
	
	薑絲
	
	鮮筍絲
	

	薑
	
	
	
	豆腐
	
	青蔥
	
	金針菇
	

	
	
	
	
	紅K
	
	
	
	紅K
	

	甜玉米粒
	
	
	
	絞肉
	
	大黃瓜
	
	蛋
	

	雞蛋
	
	
	
	芹菜
	
	腿肉絲
	
	蒜泥
	

	青蔥
	
	星期一送
	
	
	
	
	柴魚片
	
	3

	
	
	花生油
	
	蒲瓜
	
	鮮小香菇
	
	油蔥酥
	

	青江菜
	
	麻油
	
	蝦皮
	
	乾木耳絲
	
	香菜
	

	粗蒜角
	
	精鹽
	
	青蔥
	
	青蔥
	
	瘦肉絲
	

	
	
	耐炸油
	
	紅K
	
	
	
	沙茶醬
	

	豆腐
	
	醬油清
	
	
	
	油菜
	
	
	

	味噌
	
	醬油膏
	
	酸菜絲
	
	粗蒜角
	
	
	

	桃花麩
	
	黑胡椒粉
	
	金絲菇
	
	
	
	
	

	青蔥
	
	香油
	
	紅K
	
	冬瓜磚
	
	紅糖饅頭（大）
	

	
	
	米酒
	
	肉絲
	
	西谷米
	
	備份
	

	
	
	黑醋
	
	薑絲
	
	
	
	
	

	
	
	地瓜粉
	
	秀珍菇
	
	
	
	
	

	
	
	太白粉
	
	水果
	
	
	
	水果
	

	
	
	
	
	備份
	
	
	
	備份
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	幼稚園點心（67人）

	冬粉大丸湯
	
	米苔目湯
	廣東粥
	鮮肉雲吞湯

	包餡大貢丸
	
	
	
	米苔目
	
	油條
	
	手工餛飩
	

	小白菜
	
	
	
	肉絲
	
	雞蛋
	
	小白菜
	

	芹菜
	
	
	
	豆芽菜
	
	瘦絞肉
	
	油蔥酥
	

	冬粉
	
	
	
	韭菜
	
	莧菜
	
	芹菜
	

	
	
	
	
	蝦米
	
	青蔥
	
	
	


設計：好口味餐盒食品工廠            主辦：                 校長： 
南投縣立  愛蘭   國民小學

九十八學年度第二學期第十一週午餐食譜設計表 （51素+3備份）   單位：公斤
	5月3日（一）
	5月4日（二）
	5月5日（三）
	5月6日（四）
	5月7日（五）

	主食
	米飯（蔬食日）
	
	
	主食
	米飯
（41）
	主食
	糙米飯（41）
	主食
	主食變化
（溫馨愛蘭日）

	副
	三杯麵腸
	
	
	副
	蘿蔔滷豆輪
	副
	蒸樹子豆包
	副
	肉羹麵線糊

	食
	玉米炒蛋
	
	
	食
	紅燒豆腐
	食
	鮮燴黃瓜
	食
	

	名
	蒜香青江菜
	
	
	名
	炒蒲瓜
	名
	炒油菜
	名
	紅糖饅頭（大）

	稱
	日式豆腐湯
	
	
	稱
	酸菜金菇湯
	稱
	冬瓜西米露
	稱
	水果

	
	
	
	
	
	水果
	
	
	
	

	材料
	數量
	
	
	材料
	數量
	材料
	數量
	材料
	數量

	麵腸（切）
	
	
	
	蘿蔔
	
	生豆包
	
	
	

	杏鮑菇
	
	
	
	紅蘿蔔
	
	香菜
	
	
	

	鮮香菇
	
	
	
	豆輪
	
	薑絲
	
	
	

	九層塔
	
	
	
	薑
	
	樹子
	
	
	

	薑
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	豆腐
	
	大黃瓜
	
	
	

	甜玉米粒
	
	
	
	芹菜
	
	金絲菇
	
	
	

	三色丁
	1
	
	
	紅K
	
	紅蘿蔔
	
	
	

	
	
	
	
	生香菇朵
	
	鮮小香菇
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	乾木耳絲
	
	
	

	青江菜
	
	
	
	蒲瓜
	
	
	
	
	

	薑
	
	
	
	豆皮
	
	油菜
	
	
	

	
	
	
	
	紅K
	
	薑絲
	
	水果
	

	豆腐
	
	
	
	
	
	
	
	備份
	

	味噌
	
	
	
	酸菜絲
	
	冬瓜磚
	
	
	

	桃花麩
	
	
	
	金絲菇
	
	西谷米
	
	
	

	芹菜
	0.3
	
	
	紅K
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	薑絲
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	秀珍菇                                       
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	水果
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	備份
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


設計：好口味餐盒食品工廠            主辦：                 校長： 
