南投縣立  愛蘭   國民小學
九十八學年度第二學期第三週午餐食譜設計表 （856含52素+10備份） 單位：公斤
	3月8日（一）
	3月9日（二）
	3月10日（三）
	3月11日（四）
	3月12日（五）

	主食
	米飯
	主食
	糙米飯
	主食
	主食變化
	主食
	五穀米飯
	主食
	米飯

	副
	家常豆腐
	副
	蘿蔔燒肉
	副
	廣東粥
	副
	紅燒魚丁
	副
	三杯雞                                                                                                                                                                                                                                                                                         

	食
	玉米炒蛋
	食
	螞蟻上樹
	食
	大刈包
	食
	西芹甜不辣
	食
	甜蔥炒蛋

	名
	炒高麗菜
	名
	炒青江菜
	名
	炒酸菜
	名
	炒油菜
	名
	燙菠菜

	稱
	養生鮮菇湯
	稱
	海芽蛋花湯
	稱
	
	稱
	紅豆薏仁湯
	稱
	玉米大骨湯

	
	
	
	
	
	水果
	
	
	
	水果

	材料
	數量
	材料
	數量
	材料
	數量
	材料
	數量
	材料
	數量

	豆腐
	
	白蘿蔔
	
	瘦絞肉
	
	魚丁
	
	雞腿丁
	

	紅K
	
	紅蘿蔔
	
	乾香菇
	
	薑絲
	
	九層塔
	

	木耳
	
	上肉丁
	
	雞蛋
	
	青蔥
	
	老薑
	

	芹菜
	
	蒜仁
	
	芹菜
	
	洋蔥
	
	蒜仁
	

	素蠔油
	
	
	
	高麗菜
	
	黑輪片
	
	
	

	
	
	高麗菜
	
	皮蛋
	
	西芹菜
	
	洋蔥
	

	甜玉米粒
	
	冬粉
	
	肉鬆
	
	紅K
	
	雞蛋
	

	雞蛋
	
	紅K 
	
	
	
	紅甜椒
	
	紅K
	

	青蔥
	
	絞肉
	
	大刈包
	
	粗蒜角
	
	
	

	
	
	木耳
	
	備份
	
	
	
	菠菜
	

	高麗菜
	
	芹菜
	
	
	
	油菜
	
	粗蒜角
	

	紅蘿蔔
	
	油蔥酥
	
	肉絲
	
	粗蒜角
	
	
	

	粗蒜角
	
	
	
	酸菜絲
	
	
	
	甜玉米
	

	
	
	青江菜
	
	酸菜尾
	
	紅豆
	
	白蘿蔔
	

	榨菜絲
	
	粗蒜角
	
	中--豆干
	
	小薏仁
	
	大骨
	

	金絲菇
	
	
	
	辣椒
	
	二砂糖
	
	香菜
	

	秀珍菇
	
	海帶芽
	
	香菜
	
	
	
	
	

	鮮香菇
	
	味噌
	
	朴菜
	
	
	
	水果
	

	薑絲
	
	青蔥
	
	花生粉
	
	
	
	備份
	

	
	
	大骨
	
	糖粉
	
	
	
	
	


	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	水果
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	備份
	
	
	
	
	

	幼稚園點心（65人）

	蚵仔麵線
	關東煮
	鯛魚粥
	蝦仁蛋炒飯
	米苔目湯

	麵線
	
	小△油腐
	
	鯛魚片
	
	白飯 
	
	米苔目
	

	鮮蚵
	
	小貢丸
	
	莧菜
	
	蝦仁
	
	瘦肉絲
	

	香菜
	
	米血大
	
	花枝
	
	雞蛋
	
	韭菜
	

	肉絲
	
	玉米
	
	芹菜
	
	紅蘿蔔
	
	蔥
	

	
	
	白蘿蔔
	
	蛋
	
	洋蔥
	
	蝦米
	

	
	
	小黑輪
	
	
	
	青蔥
	
	
	

	
	
	芹菜
	
	
	
	肉絲
	
	
	


設計：好口味餐盒食品工廠            主辦：                 校長：
南投縣立  愛蘭   國民小學

九十八學年度第二學期第三週午餐食譜設計表 （52素+2備份） 單位：公斤

	3月8日（一）
	3月9日（二）
	3月10日（三）
	3月11日（四）
	3月12日（五）

	主食
	米飯
	主食
	糙米飯
	主食
	主食變化
	主食
	五穀米飯
	主食
	米飯

	副
	家常豆腐
	副
	蘿蔔皮絲
	副
	廣東粥
	副
	紅燒冬瓜
	副
	三杯素肚菇                                                                                                                                                                                                                                                                                         

	食
	玉米三色
	食
	螞蟻上樹
	食
	大刈包
	食
	西芹什錦
	食
	炸豆包

	名
	炒高麗菜
	名
	炒青江菜
	名
	炒酸菜
	名
	炒油菜
	名
	燙菠菜

	稱
	養生鮮菇湯
	稱
	海芽豆腐湯
	稱
	
	稱
	紅豆薏仁湯
	稱
	玉米蘿蔔湯

	
	
	
	
	
	水果
	
	
	
	水果

	材料
	數量
	材料
	數量
	材料
	數量
	材料
	數量
	材料
	數量

	豆腐
	
	白蘿蔔
	
	油豆皮
	
	冬瓜
	
	鮮小香菇
	

	紅K
	
	紅蘿蔔
	
	乾香菇（存）
	
	蓮子
	
	杏鮑菇
	

	鮮香菇
	
	皮絲
	
	素火腿
	
	薑絲
	
	素肚
	

	芹菜
	
	薑
	
	芹菜
	
	
	
	九層塔
	

	素蠔油
	
	
	
	高麗菜
	
	木耳
	
	老薑
	

	
	
	高麗菜
	
	黃地瓜
	
	西芹菜
	
	
	

	甜玉米粒
	
	冬粉
	
	素肉鬆
	
	紅K
	
	生豆包
	

	三色丁
	
	紅K 
	
	
	
	紅甜椒
	
	香菜
	

	
	
	豆皮
	
	大刈包
	
	鮮香菇
	
	素蠔油
	

	
	
	木耳
	
	備份
	
	生豆包
	
	菠菜
	

	高麗菜
	
	芹菜
	
	
	
	
	
	薑絲
	

	紅蘿蔔
	
	素香菇肉醬
	
	
	
	油菜
	
	
	

	薑絲
	
	
	
	酸菜絲
	
	薑絲
	
	甜玉米
	

	
	
	青江菜
	
	酸菜尾
	
	
	
	白蘿蔔
	

	榨菜絲
	
	薑絲
	
	中--豆干
	
	紅豆
	
	乾香菇（存）
	

	金絲菇
	
	
	
	辣椒
	
	小薏仁
	
	香菜
	

	秀珍菇
	
	海帶芽
	
	
	
	二砂糖
	
	
	

	鮮香菇
	
	味噌
	
	
	
	
	
	
	

	薑絲
	
	芹菜
	
	水果
	
	
	
	
	

	
	
	豆腐
	
	備份
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	水果
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	備份
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


設計：好口味餐盒食品工廠            主辦：                 校長：
