臺北市萬華區龍山國小九十六學年度學校特色課程教學活動設計【校慶月】

生活體驗
＊健康體適能

壹、依據：訓導處96學年度工作計劃  

貳、目的

一、規劃各學年分項發展項目，透過體育課、課間活動、學年競賽、體育表演會等有效提昇學生體適能力，並於每年期末五、六月間實施體適能測驗。

二、養成學生終身運動習慣。

參、時間：九十六學年度

肆、對象：一至六年級

伍、主辦：訓導處
陸、 活動大綱：




















1.養成隊伍編排及隊伍行進能力、立正稍息基本教練。


2.辦理跳繩限時記次比賽。


3.運用呼拉圈進行單、雙腳等跳躍行進





整隊與行進、跳繩、呼拉圈





低年級





1.養成羽球基本對打能力，辦理學年羽球雙打比賽。�2.養成飛盤投擲能力。


3.利用體操教室場地學習前、後、側滾等基本地板動作





羽球、飛盤


地板體操





體育能力指標活動








三年級





躲避球、跳長繩、體適能





1.養成躲避球投接能力並了解比賽規則，辦理學年躲避球賽。�2.利用課間操時間進行健康操活動。�3.四項體適能測驗。4.學習長繩中進行團體跳躍。


4、





四年級





五年級





1.熟習樂樂棒球投打技巧及規則，辦理學年樂樂棒球賽。


2.八人制拔河。�3.四項體適能測驗。�4.安排游泳課程並實施游泳能力檢測。





樂樂棒球、拔河、游泳、體適能





1.熟習五人制足球技巧及規則，辦理學年五人制足球賽。


2.養成全場五對五、半場三對三之競賽知能。�3.四項體適能測驗。�4.安排游泳課程並實施游泳能力檢測。





六年級





五人制足球、籃球、游泳、體適能












































































































































舉辦田徑賽、籌劃親師生體育競賽及表演，以展現運動精神並凝聚校園與社區發展共識。


課間活動進行健康操運動。


利用晨間進行操場跑步活動。





全校





體育表演會


健康操�全校晨跑活動








