[image: image2.png]Vel

.

.

.

.

)
\)

. .

n .
o :

: .
% a .
li-- ” :
l Y

b

; ”-l

: .

| :

iy S

L :

3 .‘..‘
“ 3
o\... : Aa
49 E

1 E
‘o
s

.

Clcls J
DS

L.
3N
. .
&
o

T/pe

&
-

13

(2

%

]
WA
e, ey
PP

SR iy o T
“ L e s m&ﬂ?g#.m:n ... S




新北市土城國民小學土小教師會編製
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書名：髒小弟   出版社：             
作者：                 閱讀日期：  年   月   日 
一、讀完這本書後，我知道張小弟的壞習慣有：（請在(中打(） 
   (吃地上的糖果    (抓蚯蚓跟鼻涕蟲
(舔狗狗的毛毛臉  (在花圃裡尿尿
(當眾挖鼻孔

二、下面良好生活習慣，你做到的請在(中打(：               
(生病咳嗽時戴口罩。
(少吃太甜、太油、太鹹及油炸的食物。

(吃熟食、多喝開水。 

(早睡早起，每天睡足8小時。
(不和別人共用餐具、牙刷。

(讀書寫字每30分鐘，就休息10分鐘。
(吃東西前，及上完廁所，會洗手。
(規律的運動，感覺疲倦時會休息。

三、請畫出你最讓家人覺得傷腦筋的生活習慣，並想想該如何改進：
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