臺北市立文林國小附設幼兒園    彩虹班作息時間表      2014/09/01
	時間
	一
	二
	三
	四
	五

	08:00－08:30
	快樂晨光（自由探索、日記圖、教具操作、親子教育）

	08:30－09:10
	個案輔導


	融合時間
晨間律動
	個案輔導


	融合時間
晨間律動
	個案輔導


	09:10－10:00
	點心時間－生活自理

	10:00－10:30
	分組活動

認知/語言/精細/粗大/生活自理
	水療時間
騎腳踏車

	10:30－11:00
	戶外活動－跑走操場、遊樂設施/如廁訓練
	

	11：10-11：30
	分組教學


	團體時間

兒歌/律動
	分組教學
	團體時間

影片/遊戲
	

	11:30－12:40
	半日班放學/全日班午餐時間/生活自理-刷牙、上廁所

	12:40－14:30
	午休時間/摺棉被/整理儀容/如廁生活自理

	14:30－15:00
	點心時間/生活自理

	15:00－15:30
	                   彈性時間

            自由探索/教具操作/個案輔導

	15:30－16:00
	全日班收拾整理、放學、親職時間 


備註：1.團體時間內容可隨老師課程彈性調整。
      2.配合活動需要可機動調整課程內容。

