臺南市新化區大新國民小學102學年度第一學期
 四 年級彈性學習     健康促進   課程計畫
	教材來源
	自編課程教材
	規劃者
	四年級教學團隊

	教學節數
	每週1節，本學期共1節

	學期目標/

學習目標
	（一)、整合資源推推動健康促進政策，落實「健康心」學校願景。
（二)、營造健康飲食優質環境，均衡飲食，降低學生過輕及過重比率。 
（三)、建立正確體型意識，消除身體性別歧視，促進學生身心健康。
（四)、透過生動活潑之教學與活動，養成運動習慣，提昇學生體適能。
（五)、引導學生、教職員工及社區家長重視健康管理，營造健康校園

	能力指標
	1-2-1 辨識影響個人成長與行為的因素。
1-2-2 應用肢體發展之能力，從事適當的身體活動。
1-2-5 檢視兩性固有的印象及其對兩性發展的影響。
1-2-6 解釋個人與群體對性方面之行為，表現出不同的信念與價值觀。
2-2-1 了解不同的食物組合能提供均衡的飲食。
2-2-2 了解營養的需要量是由年齡、性別及身體活動所決定。
2-2-3 了解、接納並尊重不同族群或國家的飲食型態與特色。
2-2-4 運用食品及營養標示的訊息，選擇符合營養、安全、經濟的食物。
2-2-5 明瞭食物的保存及處理方式會影響食物的營養價值、安全性、外觀及口味。
3-2-1 表現全身性身體活動的控制能力。
3-2-2 在活動中表現身體的協調性。
6-2-2 了解家庭在增進個人發展與人際關係上的重要性。
6-2-4 學習有效的溝通技巧與理性的情緒表達，認識壓力。
6-2-5 了解並培養健全的生活態度。
7-2-1 表現預防疾病的正向行為與活動，以增進身體的安適。
7-2-2 討論社會文化因素對健康與運動的服務及產品選擇之影響。
7-2-3 確認消費者在與健康相關事物上的權利與義務。

	融入重大議題之能力指標
	【人權教育】
1-1-2 了解、遵守團體的規則，並實踐民主法治的精神。
1-2-1 欣賞、包容個別差異並尊重自己與他人的權利。
1-3-2 理解規則之制定並實踐民主法治的精神。
【生涯發展教育】
1-2-1 認識有關自我的觀念。
1-3-1 探索自我的興趣、性向、價值觀及人格特質。
3-2-1 覺察如何解決問題及做決定。
3-2-2 培養互助合作的工作態度。
【性別平等教育】
1-2-4 了解並尊重不同族群文化中兩性互動的模式。
2-2-5 學習溝通協調的能力，促進兩性和諧的互動。
2-3-1 認知青春期兩性的發展與保健。
2-3-2 學習兩性間的互動與合作。
2-3-5 學習兩性團隊合作，積極參與活動。
【家政教育】
1-3-4 了解均衡的飲食，並能分析自己的飲食行為。
1-3-5 了解食物在烹調、貯存、加工等情況下的變化。
1-3-6 選擇符合營養且安全衛生的食物。
3-1-1 察覺生活中的有用資源與其對生活的影響。
3-3-1 欣賞多元文化中食衣住行育樂等不同的傳統與文化。
3-3-5 運用消費知能選購合適的物品。
3-3-6 利用科技蒐集食衣住行育樂等生活相關資訊。
4-3-3 運用溝通技巧與家人分享彼此的想法與感受。
【環境教育】
3-2-1 了解生活中個人與環境的相互關係並培養與自然環境相關的個人興趣、嗜好與責任。
3-2-3 了解並尊重不同族群文化對環境的態度及行為。

	週次
	能力指標

（代號）
	單元名稱
	節數
	評量方式
	備註

(融入重大議題之能力指標)

	六


9/29-10/5
	1-2-1
2-2-1
2-2-2
	健康體位
	1
	實際演練
課堂問答
	【家政教育】
1-3-4


說明：1.「備註」欄請填入可融入教學之重大議題的「能力指標序號」，及是否為「自編」單元，或主題課程。

      2.「評量方式」請具體敘寫。

