臺南市新化區大新國民小學102學年度第一學期

   三  年級   環境教育~地震防災小達人  自編課程計畫

地震防災小達人
一、設計理念與構想
    近年來，全球地震事件頻傳(台灣921、大陸四川……)，尤其是日本311大地震更是帶給人們莫大的震撼，而環太平洋地震帶地震頻繁，台灣正好位居其中。
    台南市位在台灣西部地震帶上，此地震帶具有震源淺、強度大、餘震頻繁、持續時間較短的特性。民國35 年的新化大地震，及民國53年的白河大地震，都造成很大的傷亡。民國88年921大地震在台灣所造成的傷害殷鑑未遠，為了防止不可預知的地震再帶來更大的災害，因此發展防震教育工作更是刻不容緩。
    本教材乃針對中年級學童之學習需要而設計的防震相關課程，主要是要讓中年級的學童對地震具有基本的認識，課程安排上則是希望學童能先知道地震的可怕與破壞性，教師接著再指導其正確的避震知識，並透過演練來熟悉地震逃生要領，以建立正確的防震觀念與技巧。
二、教學概要圖

三、教學活動課程計畫
	教學領域
	綜合領域 
健康與體育
	教學年級
	中年級
	設計者
	  三年級老師

	主題
名稱
	地震防災小達人
	教學時間
	共3節( 120分鐘)

	教 學 研 究
	教材分析：
    將教材賦予情境故事活潑化，以主角小寶與家人參觀921地震教育園區的互動過程中，藉由相片、圖片、影片等媒材做呈現，加深學生對地震的認識，更透過實際的地震逃生演練，讓學生熟練地震逃生技巧，培養學生遇到地震時，不管身在何地，皆能沉著冷靜應變，將傷害降到最低。
    

	
	教學重點：
1.能說出地震對人類的傷害。
2.能說出自身經歷地震的經驗與感受。
3.能了解地震發生時的環境變化。
4.能知道地震來臨時該如何逃生應變。
5.能說出緊急避難包中的物品及其用途。
6.能具備正確的求生知識與技能。
7.能懂得使用家庭防災卡及1991專線。
8.能熟練避難逃生技巧。
9.能具備危機處理的能力。


	
	學生經驗：
1. 日常生活中，曾經歷過地震的經驗。
2. 從傳播媒體或景點參觀中，能了解地震的可怕。


	
	延伸活動：
1. 美勞課時，繪製一張有關地震主題的圖畫。
2. 閱讀課時，閱讀有關地震的相關書報-繪本:『啊！地震來了』。
3. 學校製作家庭防災卡，發下讓學生和家人共同填寫。
4. 配合學校防震宣導，邀請家長、社區居民參與進行校內防震演練。
5. 配合學校實施防震闖關活動，藉由活動加深學生防震知識與技能。


	學期目標\學習目標
	1.建立學生正確的災害知識與概念。
2.培養學生具備各類災害之警覺意識。
3.培養學生正面積極的防災態度與價值觀。
4.訓練學生具備自我保護的能力。
	能 力 指 標
	綜和活動
4-1-1 觀察住家和學校週遭環境，並知道保護自己的方法 一、二 
4-1-2 整理自己的生活空間，成為安全的環境
健康與體育
5-1-1 分辨日常生活情境的安全與不安全 
5-1-2 說明並演練促進個人及他人生活安全的方法 
5-1-3 思考並演練處理危險和緊急情況的方法

	防 災 素 養 指 標
	A3
能列舉災害對人類所造成的傷害。
A7
具備災害發生時求生的知識。
A8
能舉出災害發生時的求救方法。
A10
能認識周遭環境的變化。
A11
能體認維持生命是最重要的。
A12
能體認做好防範災害的工作是必要的。
A13
能接受防災準備工作視為日常生活中的一部份。
A14
能隨時注意自己與同伴的安全。
A16
能參與防災、減災相關的演練行動。
A17
能在災害發生時做出正確的避災動作。
A18
能在災害發生時或災害發生後迅速脫離災害環境。



	週次
	日期
	能力指標
	防災素養指標
	教學活動
	教學
資源
	時間分配
(分鐘)
	評量

	
	
	
	
	【課前準備】
1.學生課本      2.教師手冊
3.電子白板      4.電子書
5.教學影片剪輯(依活動剪輯成三段)
6.教學簡報      7.緊急避難包一個
8.長形海綿1個
	
	
	

	二
	9/1~
9/7
	健康與體育
5-1-1 分辨日常生活情境的安全與不安全方法
	A10
能認識周遭環境的變化。

	第一節 

【活動一】 地震來了
◎學習重點
1.能說出地震對人類的傷害。
2.能說出自身經歷地震的經驗與感受。
3.能了解地震發生時的環境變化。
◎觀賞第一段影片
一、從影片 (課文)中得知於民國88年9月21日，在南投發生了什麼重大事件?

(921大地震)

二、說說看，看完報導「921大地震」影片後的感覺是什麼？哪一個畫面令你印象最深刻? 為什麼？
三、你知道地震是怎麼發生的嗎？現在的科技有沒有辦法預測地震的來臨？
   (地層底下的板塊不斷互相擠壓摩擦，當地層無法承受壓力 ，地層便會發生斷裂 ，便形成了地震。目前科技尚無法預測地震的來臨)

◎教師用海綿解釋地震的成因，並讓學生動手操作。(課前請學生從家中帶海綿或帶尺代替海綿)

四、我們可以從周遭環境和物品的哪些變化，來知道發生地震了?

  （窗戶格格作響、高處物品掉落、身體感到莫名晃動…）
歸納小結:

     地震的形成的原因並不是傳說中的「地牛翻身」，而是地底下地層板塊運動推擠而造成。
    當我們發現周遭環境本來靜止的物品，沒有被碰觸卻出現搖晃或擺動時，就表示可能發生地震了。
   目前我們沒辦法預測何時何地會發生大地震，因此我們只有事先做好萬全準備，才能將傷害降到最低。

	＊電子白板
＊電子書
＊教學簡報
＊海綿＊尺(約30公分)
	15
	＊討論發表
＊口頭評量
＊操作評量


	
	
	健康與體育
5-1-1 分辨日常生活情境的安全與不安全 
　
	A3
能列舉災害對人類所造成的傷害。

	【活動二】
地震真可怕
◎觀賞第二段影片
1、 小寶一家人到「921地震教育園區」來參觀，你知道此園區是哪個學校的地震災區現場嗎？
(光復國中)

2、 光復國中操場的跑道為什麼會隆起？
(位在斷層線上受地底下的板塊運動推擠所造成)

◎教師再次用海綿說明隆起斷裂的原因，也讓學生動手操作以加深印象。
三、從觀察災區現場及影片中，我們可以知道地震發生時會有哪些情況產生?

（物品搖晃、掉落，櫃子、房子倒塌……）
四、地震為人類帶來什麼樣的災難？
 (地面斷裂、房屋毀損、火災、海嘯、人員傷亡……)

五、就你經歷過的地震經驗，說出你對地震的感受？
歸納小結:

    從921大地震的經驗中，我們知道地震會帶給人們非常大的威脅與傷害。地震不僅會造成地面凸起斷裂、房屋倒塌，甚至會引起火災、海嘯，強大的地震更會造成人員重大的傷亡。所以我們不能小看地震的威力，平時就要做好防範措施。

	＊電子白板
＊電子書
＊教學簡報
＊海綿＊尺(約30公分
	15
	＊討論發表
＊口頭評量
＊操作評量

	
	
	
	
	          【課堂評量】
◎針對地震成因及危害基本常識作施測，以了解學生的學習成效。
＊完成學習單:評量（一）地震來了 
＊訂正檢討
           ＜第一節結束＞

	＊學習單 （二） 

	10
	＊學習單評量

	四
	9/15~9/21
	綜和活動
4-1-1 觀察住家和學校週遭環境，並知道保護自己的方法 一、二 

健康與體育
5-1-1 分辨日常生活情境的安全與不安全 

5-1-3 思考並演練處理危險和緊急情況的方法
	A7
具備災害發生時求生的知識。
A17
能在災害發生時做出正確的避災動作。
A18
能在災害發生時或災害發生後迅速脫離災害環境。
	第二節 

【活動三】 地震避難與逃生
◎學習重點
1.能知道地震來臨時該如何逃生應變 

2能具備正確的求生知識與技能。
3能懂得使用家庭防災卡及1911專線。
◎觀賞第三段影片
一.地震發生時，一陣天搖地動中，你該怎麼樣保護自己?

◎小朋友討論過後，教師做補充說明，並指導學生做正確的掩護動作。
(一)在室內：
1.不要慌張，用最快速度躲進桌下，並抓緊桌腳(蹲爬躲抓)。若無桌子，立即以物品保護頭頸部，並躲在堅固的樑柱下、大型家具、床舖及沙發椅旁。
    [image: image1.jpg]£ o
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※老師顯示字卡，並示範指導動作，全班演練。
2. 等待晃動變小，把握機會，迅速逃出戶外空曠處。
※注意事項：
(1)不要慌張跑向出入口，避免被掉落物砸傷，或受大家推擠而受傷
(2)不可躲在窗戶、玻璃旁、容易倒塌或物品容易掉落的架子前。
(3)隨手關閉使用中的電源或火源，防止火災發生。
(4)跑出戶外時，要記得穿鞋避免腳部刺傷。
 (5)從樓梯疏散，不可坐電梯逃生。
(二)在戶外
1.立即跑到空曠處，遠離招牌、樹木、建築物、電線、電桿和路燈等易掉落物。
2.行駛中的車輛，應該減速靠邊停車，並避開天橋、電線和招牌。
3. 行走在車輛來往的街道時，不可驚慌的往外衝，以免發生意外。
4.在海邊戲水時，要趕快遠離海邊，避免發生海嘯而喪命。
歸納小結:

    地震來臨的時候，不慌張，不聽信謠言，判斷當時所處危險情況，並依照平時學習到的避難方法與技能，採取適當的行動，將危險降至最低，以確保生命安全。

	＊電子白板
＊電子
書
＊教學簡報
· 字卡
(蹲、
躲、抓)
	20
	＊小組討論
＊口頭評量
＊操作評量


	
	
	4-1-1 觀察住家和學校週遭環境，並知道保護自己的方法 一、二 
健康與體育
5-1-2 說明並演練促進個人及他人生活安全的方法 
5-1-3 思考並演練處理危險和緊急情況的方法

	A7
具備災害發生時求生的知識。
A8
能舉出災害發生時的求救方法。
A11
能體認維持生命是最重要的
A14
能隨時注意自己與同伴的安全。

	【活動四】
急救與應變
一、說說看 :地震發生時，有可能發生哪些意外傷害？你該怎麼做？
1.意外傷害：跌倒流血、骨折、頭部受傷……
2.應變措施：不慌張，遇人趕快大聲求救。
二、若你不小心被困在倒塌的房子中，你要怎樣做才能安全逃出？
1.不驚慌，不哭鬧，保持體力。
2.製造聲音 (呼喊、敲打、吹哨子……)，引起他人注意。
3.維持生命，相互鼓勵，等待救援。
三、地震後，若不小心和家人失散，你該怎麼辦？
1.依家庭防災卡約定地點會合或與親友聯絡。
2.用網路留言、電話或手機撥打「1991報平安留言平台」(◎示範教學)。
3.向警察、救難人員求救。
歸納小結:

    在地震中不幸受傷或受困，皆要冷靜以對，不要驚慌失措，或大哭大鬧，以免體力流失。適時運用周遭的物品或叫聲，來引起他人注意以獲得救助。
     與家人失散時，可到達家庭防災卡上與家人約定的地點會合，或打電話與親友聯絡，或撥打「1991報平安留言平台」，也可向救災人員求助，尋求各項協助。

	＊電子白板
＊電子
書
＊教學簡報
＊家庭防災卡
＊哨子
＊瓶罐
	15
	＊討論發表
＊口頭評量
＊操作評量


	
	
	
	
	【課堂評量】
◎針對地震避難的技巧做施測，建立學生
  正確的避難逃生知識與技巧。
＊完成學習單:

  評量（二）逃生避難
  評量（三）急救應變 
           ＜第二節結束＞

	＊學習單（二）（三）
	5
	＊學習單評量

	五
	9/22~9/28

	綜和活動
4-1-2 整理自己的生活空間，成為安全的環境 
健康與體育
5-1-2 說明並演練促進個人及他人生活安全的方法 

	A12
能體認做好防範災害的工作是必要的。
A13
能接受防災準備工作視為日常生活中的一部份。

	第三節 

【活動五】 有備無患---緊急避難包
◎檢討訂正學習單：評量（二）（三）
◎學習重點
1能說出緊急避難包中的物品及其用途 

2 .能熟練避難逃生技巧。
3.能具備危機處理的能力。
◎教師準備一個緊急避難包，背包上面有「緊急避難包」字樣，於課堂中呈現。
一.小朋友，你們看老師手上拿著的是什麼東西呢？
（學生若無法答出，可由老師進行引導說出「緊急避難包」）
二.請問，你知道這個背包裡面裝了哪些東西？
（當學生答出袋中物品時，將此物品拿出展示；最後袋中若還有待答物，教師則補充說明）
· 補充資料：緊急避難包內含物
1. 乾糧及飲用水:礦泉水、餅乾、泡麵、巧克力、罐頭…
2. 禦寒衣物:、衣服、輕便型雨衣、毛巾、口罩、粗棉手套…
3.醫療用品：消毒用品、紗布、繃帶、常用藥
4.其他:哨子、手電筒、電池、證件影本（如健保卡、身份證等）、若干現金、收音機、面紙、瑞士刀….
三.小朋友，經過大家的討論，你知道這個背包是做什麼用的？
◎老師說明：這個背包我們稱它為「緊急避難包」，是為了在發生緊急災變時，能夠迅速取得避難用品，以延長生命獲救的時機。 

歸納小結:

    為了減少地震帶來的傷害，我們每一個人家中都應該自備一個緊急避難包，並放置於家中隨手可拿到的地方。
       避難包內的必需品要隨時檢查更新，至少每半年一次。平時若能做好萬全的準備，當地震災害來臨時，才不會驚慌失措。
※提醒學生：逃生避難時，一定要穿鞋及戴上安全帽，並記得攜帶緊急避難包。

	＊電子白板
＊緊急避難包
	10
	＊口頭評量


	
	
	健康與體育
5-1-2 說明並演練促進個人及他人生活安全的方法 
5-1-3 思考並演練處理危險和緊急情況的方法
	A16
能參與防災、減災相關的演練行動。
A17
能在災害發生時做出正確的避災動作。
A18
能在災害發生時或災害發生後迅速脫離災害環境。

	【活動六】
地震避難逃生演練
1、 教師假設狀況，分配任務，全班進行演練。
(一)在教室內（室內逃生七步驟）：
1.開:老師下達發生地震的指令，學生聽從老師的指示做動作，靠近門兩邊的同學迅速將們打開
2.關:靠近電源開關的同學，立即關閉電燈、電扇等電源。
3.躲:快速的以『蹲-爬-躲抓』等動作躲到桌子底下。如果桌子躲不下去，可拿書包保護頭頸部，躲在桌子旁邊或牆角，在窗戶兩旁的學生要背向窗戶。
4.頂:當地震停止或震度變緩時，隨手取得身邊物品放置於頭頸處，準備做疏散動作。例:安全頭套、書包、課本、枕頭、軟墊…
5.疏:按照學校規劃的避難逃生路線，依序快步疏散到學校指定的避難場所。教室在樓上的班級，下樓時不可推擠。
6.集:到達避難場所後，教師進行點名，確保所有同學完成演練。
(二)在戶外：
1.離：聽到地震發生訊號，立刻遠離建築物及樹木，並就地蹲下，避免摔倒。
2.疏:地震停止後，快步到達學校指定的避難場所集合。
3.集:到達避難場所後，教師進行點名，確保所有同學完成演練。
二.師生依據演練過程共同討論並提出需要改進的地方。
歸納小結：
    正確且熟練的逃生演練技巧，可以讓我們在強烈的地震發生時，有更多活命的機會。
    平時預做準備，當地震來臨時，才可免於慌亂，採取適當的避難措施來救己救人。

	＊電子白板
＊電子書
＊教學簡報
＊字卡
(開、關、躲、頂、疏、集)
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	＊操作評量


	
	
	
	
	【課堂總評量】
＊完成學習單：評量（四）
＊百萬大學堂：針對三節課的學習內容做施測，以了解本教學活動對學生的學習成效。
總結: 

    安全不能等待，生命不能重來，面對不可知的災害來臨，我們只有平日做好準備與演練，在災難發生時，有更充足的知識與技能去面對，才可以將災難化危為安。
         ＜第三節結束＞
	＊電子白板
＊學習
單（四）
＊百萬大學堂題庫
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	＊資訊評量
＊學習單評量



地震防災小達人





一


天搖地動





三


保命祕訣





四


有備無患





二


逃生技巧





五


避難演練





（三） 地震避難與逃生








（二） 地震真可怕








（一） 地震來了





(四)  急救與應變








（五） 緊急避難包








（六） 地震避難與逃生演練
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