臺南市新化區大新國民小學101學年度第1學期
  一  年級彈性學習  生命教育  課程計畫
	教材來源
	自編
	規劃者
	一年級全體級任老師

	教學節數
	每週1節，本學期共2節

	學期目標/

學習目標
	1.能主動關心，並嘗試了解自己誕生的事。

3.描述自己出生至今的生長發育變化及面對這些變化的感覺。

4.能知道孕育過程的辛勞與不便，培養感恩及珍惜生命的心。

	能力指標
	【綜合活動】

1-1-1描述自己以及與自己相關的人事物。

【健康與體育】

1-1-1知道並描述對於出生、成長、老化及死亡的概念與感覺。

1-1-2 觀察並比較不同人生階段的異同。

	融入重大議題之能力指標
	【生命教育】

2-1-1能閱讀名人奮鬥故事，並與同學分享心得
2-1-2能藉由勇者奮鬥的故事，學會互助與分享，建立積極的人生觀。

	週次日期
	能力指標（代號）
	單元名稱
	節數
	評量方式
	備註

(融入重大議題之能力指標)

	九

10/21-10/27
	1-1-1
1-1-2
	小樹長大了
	1
	討論發表
	【生命教育】

2-1-1能閱讀名人奮鬥故事，並與同學分享心得


	十七

12/16-12/22
	1-1-1

1-1-2
	生命之歌
	1
	
	

	
	
	總節數
	1
	
	


說明：1.「備註」欄請填入可融入教學之重大議題的「能力指標序號」，及是否為「自編」單元，或主題課程。

      2.「評量方式」請具體敘寫。
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	適用年級
	一年級
	教學時間
	80分鐘
	連結領域
	社會、生活

	設
計
理
念
	樹木是日常生活中常見的植物，在本學習活動中，希望藉由學童想像且描述小樹長大後的樣子，訴說小樹的成長要素。再由小樹的成長過程，進而引導學童討論人類成長的需求要素，瞭解在成長的過程中，學習與遊戲是並重的，而他人對自己的關懷與照顧更是自己美好的成長過程中所不可或缺的，希望藉由此活動與反省，培養學童珍惜生命與感恩的情懷。

	教  學  研  究

	單
元
目
標
	1.能瞭解植物成長的要素。

2.能創作想像中的大樹。

3.能表現出珍惜個人生命的情操。

4.能表現出感恩的情懷。

5.能愉快地參與活動。
	分段能力指標
	人 權 教 育

	
	
	
	1-1-4說出自己對一個美好世界的想法。

2-1-1了解兒童對遊戲權利的需求並促進身心健康與發展。

	十大基本能力
	□瞭解自我與發展潛能。

eq \o(□,ˇ)欣賞、表現與創新。

eq \o(□,ˇ)生涯規畫與終身學習。

eq \o(□,ˇ)表達、溝通與分享。

□尊重、關懷與團隊合作。

□文化學習與國際瞭解。

eq \o(□,ˇ)規畫、組織與實踐。

□運用科技與資訊。

□主動探索與研究。

eq \o(□,ˇ)獨立思考與解決問題。
	
	連 結 領 域

	
	
	
	【社會】
4-4-5探索生命與死亡的意義。

6-2-2舉例說明兒童權、學習權、隱私權及環境權與自己的關係，並知道維護自己的權利。

【生活】
9-1-7喜歡探討，感受發現的樂趣。

	教  學  準  備

	教師準備
	1.海報紙一張。

2.彩色筆或水彩用具一付。

3.學童每人二張回收紙。

4.學習單。
	學生準備
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1.文具用品。



	教學活動
	教具
	教學
時間
	評量重點
	注意事項

	＊準備活動
教師事先準備一張海報紙，並將海報紙張貼於黑板上，並且將繪畫用具備妥，以便進行教學活動（教師在此亦可利用投影片、投影機及油性筆加以替代）。

1、 引起動機
教師說明此次教學活動，將透過畫畫的方式來創造一棵屬於我們全班的樹，請問學童：「小朋友，如果你有一棵小樹，當牠長大後，你希望牠能長成什麼模樣呢？」（由學童自由回答，亦可請學童藉由簡單的圖畫來表達自己的想法。）

2、 主要活動
1.教師歸納上述活動中學童對於樹木成長後的描述（例如：高高胖胖的、瘦瘦高高的…。）並根據大多數學童的想法，由幾位學童或教師在海報紙上畫出樹幹的形狀。

2.教師請問學童：「你們希望這棵樹在加上許多許多的樹葉以後，牠的樣子是什麼樣的呢？」(在此可請學童利用回收紙或是請學童上臺以簡單的圖畫來畫出樹葉籠罩在樹上的型式)
3.教師透過票選選出學童喜歡的樹葉籠罩型式，並在海報紙上勾畫出樹的型式。

4.教師請問學童:「小樹要長成我們希望的樣子，他需要些什麼東西與幫助呢？」樹木成長的條件有:陽光、空氣、水份、土壤、細心的照顧(如消滅病蟲害、除去枯葉、定時剪枝等)
5.教師引導學童瞭解樹木的成長除了需要有充足的陽光、適量的水份、清淨的空氣、肥沃的土壤，還需要有人們細心的照顧才能成長成一棵美麗的大樹。

6.教師請問學童：「小朋友，如果你自己也想像和小樹一樣能長成大樹，你希望自己長成什麼樣子，而且在身體健康方面，你對自己有什麼希望？」（由學童自由回答），而教師宜引導學童了解擁有健全身心的重要性。

7.教師請問學童：「你們覺得在家裡或是學校時，自己最高興的時候，是做些什麼事呢？」教師引導學童瞭解適量且適當的遊戲對個人成長的幫助
8.教師請問學童：「你認為自己一個人就可以幫助自己長大嗎？」

「如果不是，你們認為自己常常得到什麼人的幫助呢？，而且他提供了什麼幫助？」教師在此宜引導學童訴說自己在成長的過程中所得到的幫助，藉此體會周遭人群對自己的照顧，進而培養對他人感恩的情懷。

9.教師引導學童瞭解在自己的成長過程中，學習與遊戲是並重的，但是自己必須學習兼顧兩者，而在成長的過程中，自己時常需要他人的幫助與提醒，對於這群細心照顧自己的人群，自己應常懷感恩的心。

9.進行「小樹長大了」學習單，請學童勾選出樹木與人們成長所需的條件

3、 歸納統整
教師引導學童瞭解人們和小樹一樣，如果想要健康成長，都需要有良好的環境，及他人細心的幫助與照顧，所以應該經常注意自己的表現，藉由良好的表現，表達自己對家人的感恩之意，而且適時表達自己的需要（例如遊戲、家人的關懷等），讓自己可以健康且快樂的成長。

～ 本活動結束 ～

	海報紙

黑色簽字筆

繪畫用具

回收紙

學習單
	7′
70′
3′
	●能仔細聆聽。
●能踴躍發表。

●能說出自己想像的大樹模樣。

●能仔細聆聽。
●能愉快參與活動。

●能說出自己想像中的大樹模樣。

●能愉快地參與活動。
●能自己做出決定。
●能仔細聆聽並參與討論。

●能說出樹木成長的條件。

●能仔細聆聽。
●能仔細聆聽並參與討論。

●能仔細聆聽並參與討論。

●能說出自己成長後的情形。

●能仔細聆聽。
●能踴躍發表。

●能說出自己的想法。

●能仔細聆聽並參與討論。

●能表現出感恩的情懷。

●能仔細聆聽並參與討論。

●能確實完成學習單。

●能仔細聆聽。

●能表現出感恩的態度。

	●教師可對於發表者加以鼓勵。
●教師可藉由表決或推薦學童描畫的方式來塑造出「樹幹」的外型。
●教師可對於發表者加以鼓勵。

●教師可加以提示樹木成長的條件。

●引導學童瞭解植物成長的要素。
●教師可加以提示。

●教師可加以提示休閒與遊戲對成長的幫助。

●教師引導學童察覺他人對自己的照顧。

●教師引導學童瞭解學習遊戲與個人的關係。
●教師指導學童完成學習單。



	適用年級
	一年級
	教學時間
	40分鐘
	連結領域
	生活、綜合活動、社會、自然與生活科技

	設
計
理
念
	在大自然中的所有生物皆有生存的權利，在此活動中，希望透過學童由照養綠豆成長的過程中，瞭解生命成長的不易，與照顧生命的辛苦，進而學習保護萬物的生命，而人類生為萬物之靈應瞭解人人皆有生存的權利，更應學習尊重生命，愛惜自我與他人的生命，共同締造一個安全且美好的世界。

	教  學  研  究

	單
元
目
標
	1.能瞭解自然環境與人類活動的關係。

2.能學習愛護大自然的行為。

3.能由愛護自然生命，進而學習尊重所有生命個體。
	分段能力指標
	人 權 教 育

	
	
	
	1-1-1舉例說明自己所享有的權利，並知道人權是與天俱有的。

1-1-2了解、遵守團體的規則，並實踐民主法治的精神。

1-1-4說出自己對一個美好世界的想法。

	十大基本能力
	eq \o(□,ˇ)瞭解自我與發展潛能。

eq \o(□,ˇ)欣賞、表現與創新。

□生涯規畫與終身學習。

eq \o(□,ˇ)表達、溝通與分享。

eq \o(□,ˇ)尊重、關懷與團隊合作。

□文化學習與國際瞭解。

□規畫、組織與實踐。

□運用科技與資訊。

□主動探索與研究。

□獨立思考與解決問題。
	
	連 結 領 域

	
	
	
	【生活】
1-1-5藉由接近自然，進而關懷自然與生命。

【自然與生活科技】
‧能體認生物之間、人與自然 之間相互依存、共生共榮的生能法則。

【社會】
4-4-5探索生命與死亡的意義。

6-2-2舉例說明兒童權、學習權、隱私權及環境權與自己的關係，並知道維護自己的權利。

【綜合活動】
1-4-1體會生命的起源與發展過程，並分享個人的經驗與感受。

	教  學  準  備

	教師準備
	1.學習單。
	學生準備
	1.文具用品。



	教學活動
	教具
	教學
時間
	評量重點
	注意事項

	· 課前準備

教師於上課前二週，發放綠豆、紙杯給予學童，請學童栽種並利用「生命之歌」學習單記錄綠豆成長的情形。

一、引起動機

教師請學童發表自己照顧綠豆的感覺（由學童自由回答），藉此幫助學童瞭解照顧新生命的辛苦。

二、主要活動

1.教師引導學童說明綠豆及植物成長所需的要素：包含有陽光、水、空氣、土壤與細心的照顧。

2.教師請問學童：「小朋友，如果你辛苦照顧的綠豆如果死掉了，你會有什麼感覺？」（由學童自由回答），藉此引導學習學童珍惜生命、愛護生命

3.教師引導學童瞭解自然界的萬物雖然無法與人們一樣發出言語，但是萬物仍是具有生命的個體，故我們應學習愛護自然界的生命，並引導學童說出保護自然界生命的方法，教師在此可依保護植物、動物與景觀等各方面進行討論。

4.教師引導學童瞭解人類生為萬物之靈，具有高智商，更應學習愛護並尊重自己的生命，而且不可因自己需要而做出危害他人生命的行為，並引導學童瞭解愛護與珍惜自我及他人生命的具體做法。

5.進行「生命之歌」學習單，請學童選出保護自然界萬物生命的方法，並寫出愛惜自我生命的方法。

三、歸納統整

1.教師引導學童瞭解萬物皆有生命，也皆有生存的權利，不可因一己之私，而做出危害他人的行為。

2.瞭解尊重他人生命，才能促進社會和詳美好。

～ 本活動結束 ～
	綠豆

紙杯

學習單

學習單


	3′
34′
3′
	●能細心照顧綠豆。

●能確實記錄。

●能踴躍發表。

●能說出植物成長的要素。

●能仔細聆聽並參與討論。

●能表現出愛護生命的態度。
●能仔細聆聽並參與討論。

●能說出保護自然界生命的方法。
●能仔細聆聽並參與討論。

●能說出保障人們生命的方法。

●能確實完成學習單。

●能仔細聆聽。

●能表現出愛惜生命的態度。
	●教師宜隨時提醒學童做記錄。
●教師宜對於發表者予以鼓勵。

●教師宜適時加以提示。

●教師引導學童學習珍惜生命。

●教師引導學童瞭解萬物皆平等，皆有生存權利的意義。
●教師引導學童瞭解愛護生命的具體作法。

●教師指導學童完成學習單。

●瞭解尊重生命的意義。


活動名稱　　 小樹長大了











活動名稱　　 生命之歌














