臺南市新化區大新國民小學101學年度第1學期
   四  年級   生命教育  自編課程計畫

	教材來源
	自編
	規劃者
	四年級全體教師

	教學節數
	本學期共（ 2 ）節

	學期目標/

學習目標
	1. 知道世界上組成人口的膚色、種族。

2. 說出不同膚色的代表或知名人物，以及他們的職業或事蹟。

3. 認識歧視的案例，並知道歧視產生的原因為何。

4.  培養正確對待不同族群的態度。

	能力指標
	1-3-1了解不同生活環境差異之處，並能尊重及欣賞其間的不同特色。

6-2-1從周遭生活中舉例指出不同權力關係所產生都不同效果（如形成秩序、促進效率、或傷害權益等）。

6-2-4說明不同的個人群體（如性別、種族、階層等）與文化為何應受到尊重與保護以及如何避偏見與歧視

9-1-2察覺並尊重不同文化間的歧異性。

9-2-2比較不同文化背景者闡釋經驗、事物和表達的方式，並能欣賞文化的多樣化。

9-3-1闡述全球生態環境之相互關連以及如何形成一個開放系統。
1-2-1欣賞與表現自己的長處，並接納自己

1-3-1欣賞並接納他人。

	融入重大議題之能力指標
	1-2-1欣賞個別差異並尊重自己與他人的權利。

1-2-4舉例說明生活上違反人權的事件，並討論發生的原因。

1-2-5察覺個人偏見與歧視態度，並避免偏見與歧視之產生。

	週次
	日期
	能力指標（代號）
	單元名稱
	節數
	評量方式
	備註

	十五
	12/2-12/8
	1-2-1

1-2-4 

1-2-5

1-3-1

6-2-1

6-2-4

9-1-2 

1-3-1
	每個人都不一樣嗎?
	1
	小組互動表現
自我評量
發表
	

	十七
	12/16-12/22
	1-3-1

6-2-1

6-2-4

9-1-2 

9-2-2 

9-3-1 

1-2-1 

1-3-1
	男女大不同嗎?
	1
	小組互動表現
小組互動
	


說明：1.「備註」欄請填入可融入教學之重大議題的「能力指標序號」，及是否為「自編」單元，或主題課程。

      2.「評量方式」請具體敘寫。
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	適用年級
	四年級
	教學時間
	40分鐘
	連結領域
	綜合活動、社會、健康與體育

	設
計
理
念
	世界上的每個人各自具有不同的特色，有的來自於先天的遺傳，有的是後天環境的影響，因而形成個別的生理條件、不同的人格發展與獨特的學習方式，此乃所謂的「個別差異」。學生必須了解，來到學校上學除了在智能上有所增長，更重要的便是學習與不同於自己的人相處，藉由欣賞他人的特色與長處，進而懂得尊重自己與他人的權利。

	教  學  研  究

	單
元
目
標
	1.知道個別差異的緣由與意涵。

2.學會利用訪問和討論的方式，以了解自己和他人的不同。

3.與同學共學，增進彼此的瞭解。

4.培養欣賞及尊重個別差異的態度。
	分段能力指標
	人 權 教 育

	
	
	
	1-2-1欣賞個別差異並尊重自己與他人的權利。

	十大基本能力
	eq \o(□,ˇ)瞭解自我與發展潛能。

eq \o(□,ˇ)欣賞、表現與創新。

□生涯規劃與終身學習。

eq \o(□,ˇ)表達、溝通與分享。

eq \o(□,ˇ)尊重、關懷與團隊合作。

□文化學習與國際瞭解。

□規劃、組織與實踐。

□運用科技與資訊。

□主動探索與研究。

eq \o(□,ˇ)獨立思考與解決問題。
	
	連 結 領 域

	
	
	
	【綜合活動】
1-2-1欣賞與表現自己的長處，並接納自己。

1-3-1欣賞並接納他人。
【社會】
1-3-1了解不同生活環境差異之處，並能尊重及欣賞其間的不同特色。

5-3-5舉例說明在民主社會中，與人相處所需的理性溝通、相互尊重與適當妥協等基本民主素養之重要性。

6-2-4說明不同的個人、群體（如性別、種族、階層等）與文化為何應受到尊重與保護，以及如何避免偏見與歧視。
【健康與體育】
6-1-1描述自己的特色，並接少自己與他人之不同。

6-2-1學習有效的溝通技巧與理性的情緒表達，認識壓力。

	教  學  準  備

	教師準備
	1.學習單。
	學生準備
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1.和同學完成學習單。


	教學活動
	教具
	教學
時間
	評量重點
	注意事項

	一、引起動機
教師講述中國民間故事「十兄弟」，從前有一對十分恩愛的夫妻，他們一共生下了十個孩子，每個孩子的長相和個性都不相同，長大後也各自有自己的專長，例如大哥是順風耳，二哥是千里眼，其他兄弟還有大聲公﹑長腳七﹑鐵頭十等等。每個人各有差異，也分別在不同的場合發揮了自己的長處。現在請你想一想：生活在你週遭的人，是不是每個人都和你長得一模一樣？你們說話、寫字、讀書的方式是不是相同？大家的優、缺點也一樣嗎？現在讓我們一起來觀察、訪問班上的所有同學，一起增加對彼此的認識與了解。

二、主要活動
1.教師引導學生進行訪問：
教師將學習單發予學生後，首先讓學生進行自我訪問，回答學習單中的每個問題，並且將自己的答案填入學習單中第一個直欄的位置。教師確定所有學生皆完成自我訪問後，教師方宣布可以開始訪問其他同學，學生始離開座位與其他同學互相訪問，彼此交換學習單後填寫第二、三個直欄。學生若訪問完一至二位同學並將學習單填寫完畢，則可回到座位上，靜待其他同學完成各自的學習單。

2.教師引導學生討論以下問題：
（1） 說說看，你和你的受訪者覺得自己最特別的地方有哪些？

（2） 你和你的受訪者最喜歡的科目或遊戲都相同嗎？

（3） 讓你們高興或不高興的事情都是同一件嗎？

（4） 比較你自己和受訪者，對於每個問題的回答是不是完全一模一樣？

（5） 如果不一樣，那是什麼原因造成你和受訪者之間有所差異？

（6） 對於「每個人都不一樣」這件事，你覺得自己應該抱著怎樣的看法，或是保持何種態度？

3.教師引導說明由於先天遺傳的關係，每個人在外貌上、個性上都會有不同。再加上後天環境的影響，更讓人有各種不同的變化。例如有些人喜愛打籃球，慢慢地就長得比較高。每個同學都各有不同的特色，就是一般所說的「個別差異」。不管是高的、瘦的、胖的、矮的小朋友，都可以來學校上學，而我們到學校來，除了讀書以外，更要學習與和自己不一樣的人相處。
4.教師引導學生分享其他同學的特色和優點，藉此欣賞他人的長處，進而尊重每個人獨特之處。

三、歸納統整
「一樣米飼百種人」，世界上的每個人都是獨立的個體，由於先天遺傳和後天環境的不同，因而成為獨特的你我他。即使像十兄弟有相同的爸爸媽媽，他們仍然有不一樣的樣貌和特長；就算是基因型態最接近的同卵雙胞胎，也會因為後來成長環境的改變而漸漸地有所不同。身為人類的一份子，如果你還是覺得別人都應該跟你一樣，那你就大錯特錯囉！我們應該知道「每個人都不一樣」，而且，還要懂得去欣賞他人，尊重自己與他人的權利，才能成為一個優秀的世界公民！
其實，除了師長以外，和你相處時間最長的就是身邊的同學了。透過自訪和互訪活動，你一定對自己和同學有更多瞭解。藉著和同學討論、分享想法，可以讓你學到很多，以後如果遇到問題或困難，也可以和同學互相討論，一起尋找解決方法，不但能透過活動共同學習，更能增進同學間的患難之情喔！

~本活動結束~
	十兄弟故事繪本
學習單

	5’
30’
5’
	●能仔細聆聽故事內容。

●能認真思考教師提問內容。
●能確實完成學習單。
●能在訪問前、後善用「請、謝謝」等語詞。
●能認真參與活動。
●能認真思考教師提問內容。
●能認真參與討論並踴躍發表，說出人與人之間的不同點。
●能專心聆聽他人的發言。

●能專心聆聽並認真思考。

●能說出形成個別差異原因和其意義。
●能說出同學的特色和優點，表現欣賞的態度。

●能仔細聆聽並認真思考。
●表現欣賞和尊重他人的態度。

●樂意和同學融洽地相處。
●願意與同學共同學習。
	●教師在講述故事前，可以先讓學生集合到繪本前面，讓每個學生都能看到圖畫內容。
●教師說明學習單中的每一個直欄需填入同一個人的資料。
●要求學生一定要先完成自我訪問的部分。
●提醒學生至少要訪問一位同學。
●教師引導學生思考父母親、家庭背景和生長環境的因素。
●引導學生瞭解欣賞和尊重他人的重要性。



	適用年級
	四年級
	教學時間
	40分鐘
	連結領域
	綜合活動、社會

	設
計
理
念
	    男女平權的時代已然來臨，以往「男主外、女主內」的觀念慢慢地被專業能力所取代，然而在許多生活層面，人們對於性別的成見和兩性間的歧視仍舊存在。孩子在如此環境下成長，或許也多少受到影響，會將一般大眾對於男、女孩子適合的既定職業也加諸在自己身上，倘若是興趣使然，自是無大礙，但如果因為傳統的陳腐觀念而限制了某些天賦，便非教師所樂見。在孩子們邁向新觀念、新男女平權時代的同時，教師能協助他們了解性別成見和歧視，並調整思考模式，是很重要的。

杜絕性別歧視，就從無性別歧視的課堂做起。

	教  學  研  究

	單
元
目
標
	1.認識性別歧視的事實。

2.察覺自己可能存在的性別成見。

3.學會利用訪問和討論的方式，以了解自己和他人的不同。

4.培養無性別歧視的正確態度。
	分段能力指標
	人 權 教 育

	
	
	
	1-2-1欣賞個別差異並尊重自己與他人的權利。

1-2-5察覺個人偏見與歧視態度，並避免偏見與歧視之產生。

	十大基本能力
	eq \o(□,ˇ)瞭解自我與發展潛能。

□欣賞、表現與創新。

eq \o(□,ˇ)生涯規劃與終身學習。

eq \o(□,ˇ)表達、溝通與分享。

eq \o(□,ˇ)尊重、關懷與團隊合作。

□文化學習與國際瞭解。

□規劃、組織與實踐。

□運用科技與資訊。

eq \o(□,ˇ)主動探索與研究。

eq \o(□,ˇ)獨立思考與解決問題。
	
	連 結 領 域

	
	
	
	【綜合活動】
1-2-1欣賞與表現自己的長處，並接納自己

1-3-1欣賞並接納他人。
【社會】
1-2-3察覺人們對地方與環境的認識與感受具有差異性，並能表達對家鄉的關懷。

1-3-1了解不同生活環境差異之處，並能尊重及欣賞其間的不同特色。

5-3-5舉例說明在民主社會中，與人相處所需的理性溝通、相互尊重與適當妥協等基本民主素養之重要性。

6-2-4說明不同的個人、群體（如性別、種族、階層等）與文化為何應受到尊重與保護，以及如何避免偏見與歧視。
9-1-2察覺並尊重不同文化間的歧異性。

	教  學  準  備

	教師準備
	1.學習單。
	學生準備
	1.和同學完成學習單。




	教學活動
	教具
	教學
時間
	評量重點
	注意事項

	一、引起動機
教師講述一個性別成見的故事，有兩位法官坐在一起談論工作，法官甲問法官乙：「今天受審的那個人，如果你是我，你會對他做何種判決？」乙說：「我不能回答你，因為他的父親三年前去世了，而他是我唯一的兒子。」各位小朋友聽了這個故事，覺得法官乙說的話有沒有什麼問題？原來，那位法官乙是那個孩子的母親。是不是有小朋友以為法官一定是男人？如果有，為什麼會有這種情形產生呢？

二、主要活動
1.教師引導學生進行調查訪問：
教師將學習單發予學生後，首先讓學生進行自我調查，回答學習單中的問題，並將自己姓名、性別和未來希望的職業填入學習單中第一個直欄的位置。教師確定所有學生皆完成自我調查後，教師方宣布可以開始調查其他同學的想法，學生始離開座位與其他同學互相訪問，彼此交換學習單後填寫第二至四個直欄。學生在調查結束後，則回到座位上靜待其他同學完成。
2.教師引導學生分享以下問題：
說說看，你的女性受訪者希望將來的職業有哪些？而你的男性手訪者希望將來的職業又有哪些？
3.教師引導學生討論：

(1) 女性受訪者所希望的職業，是不是當教師、護士、秘書或家庭主婦…等傳統女性色彩較濃厚的職業？

(2) 男性受訪者所希望的職業，是不是當科學家、太空人、律師、醫師…等傳統男性色彩較濃厚的職業？

(3) 請想一想平常所接觸的報刊雜誌中，男生和女生被提到的次數是不是一樣多？

(4) 一般而言，大多數的人對於男生和女生會有特定的要求和期許，你對這種情形的看法如何？

  4.長久以來，社會上有許多聲音認為「男主外，女主內」，男生應該在我打拼工作，女性只要在家照顧孩子就好，如果要外出工作，在職場上的發揮往往沒有男性自由。但我們應該盡量打破過去陳腐的觀念，絕對要避免性別的排斥，力求兩性間權利的公平。例如：店家要求剛懷孕的婦女馬上辭掉工作，是不公平的事。

三、歸納統整
誰說整潔股長一定要由女生來擔任啊？班上愛乾淨的男孩子也是大有人在啊！又是誰說搬東西一定要派男生去，搬上人高馬大、有力氣的女孩子也很多呢！小朋友們要知道，誰適合做什麼事情，不是由他是男生或女生來決定，而是由他有沒有能力、辦法來完成而決定的，同樣的，老師也希望所有的小朋友都能培養自己的興趣，不要因為別人覺得女生應該靜靜的看書，男生應該跑步、玩球，就放棄自己真正想做的事情。

這一次透過與同學互相調查的活動，是不是更進一步地認識很多朋友呢？相信你一定也發現了，男、女生想做的事情越來越多，越來越豐富了。希望未來的你們，都能夠貫徹男女平權、避免歧視的想法，現在，就讓我們從無性別歧視的課堂開始做起吧！ 

~本活動結束~


	學習單
	5’
30’
5’
	●能專心聆聽並認真思考。

●能認識性別歧視的事實。
●能認真、確實地進行調查訪問活動。
●能參與討論並踴躍發表。

●能察覺週遭所存在的性別成見或歧視。
●能培養正確看待兩性公平待遇的態度。
●能培養無性別歧視的態度。
	●教師可鼓勵學生多方思考可能的情形。
●教師可引導學生，假設今天是三十年後的同學會，你會希望自己的職業是什麼。
●教師可請學生翻閱手邊現有的課本，馬上調查。
●鼓勵學生多朝自己的興趣和方面去學習，不要侷限在傳統的限制裡。


活動名稱　　 每個人都不一樣











活動名稱　　 男女大不同嗎














