臺南市新化區大新國民小學101學年度第1學期
  三  年級  健康與體育  領域課程計畫
	教材來源
	南一
	規劃者
	三年級全體級任老師

	教學節數
	每週（3）節  本學期共（58）節

	學期目標/

學習目標
	1. 能分辨游泳池中活動的安全注意事項並遵守團體規範，維護自己與他人的安全。
2. 能了解水中活動的運動傷害之預防觀念。
3. 能了解在不同水域從事水上活動有不同的危險因素。
4. 能遵守水上活動的安全規則。
5. 能了解並遵守戲水安全規則。
6. 能學會正確的拯溺行為。
7. 能說明緊急出口標誌、逃生路線圖及緩降機使用方法等圖示的意義與重要性，並實際做演練。
8. 能觀察並描述住家周遭的環境及表達到新的環境時心中的感受。
9. 能說明面臨迷路或新環境，而感到不安時，可以採取的行動。
10. 能學習接納與幫助新同學。
11. 能坦誠與同學建立友誼，促進人際關係。
12. 能了解如何蒐集購買保健用品的資訊，並辨別真實性。
13. 能知道購買清潔及保健用品時，應考慮品質與實用價值。
14. 能描述家人使用清潔及保健用品的情形。
15. 能了解並判斷各種病痛和醫療科別的關係，能做到正確就醫的行為。
16. 能了解自己生病時就醫的各種行為，並在就診時能詳述病情。
17. 能了解生病時服用的藥物來源。
18. 能有正確的服藥觀念和行為。
19. 能了解藥物保管的正確觀念和行為。
20. 能了解從事活動時遵守規則的功能及其重要性。
21. 能於上課前布置跳箱的情境，並能檢查運動器材。
22. 能了解上課前做好各項安全準備，是每一個人的責任。
23. 會用跑、跳的基本動作完成操作跳箱的準備。
24. 能運用跳箱達到跑、跳躍的聯合運動技能。
25. 能比較人生各階段運動能力及活動需求會受生理發展的影響。
26. 能由全家共訂運動計畫，並遵守約定，養成家人運動的習慣，以增進家人感情。
27. 體會用不同姿勢和速度去跑步的感受。
28. 能正確的做出前迴旋的跳繩動作。
29. 能檢視自己運動後行為是否合乎健康。
30. 能體認身體所做之動作需要骨骼、肌肉和關節的相互配合。
31. 能感受身體動一動的變化，和關節骨骼的轉動範圍。
32. 能多運動，做到強化骨骼三要訣。
33. 能透過學校的健康檢查與紀錄，知道自己的生長狀況。
34. 透過小組討論、分享自己生長狀況，察覺每個人的生長狀況不一定相同。

35. 能比較不同的身體型態對身體活動的影響，知道多活動、多健康的道理。

36. 能讓學童注意姿勢及日常生活的行為舉止，保護骨骼，做個身體的好主人。

37. 會避免做出傷害自己或他人的行為，並能處理因運動引起骨折的情況。

38. 了解骨骼發育和食物的關係，並將健康飲食習慣落實於生活中。

39. 能尊重自己與他人的權利並順利利用球培養同學間的默契，完成動作。

40. 能做出簡單的傳球基本動作。

41. 能在運動過程中，避免運動傷害。

42. 能與同學合作培養默契，完成動作。

43. 能遵守運動規則及運動禮貌和他人從事球類運動。

44. 能學會運球的運動技能。

45. 能了解運動產品的使用及保養方法。

46. 能知道購買運動用品時，應考慮合適性與實用性。

47. 能更深入的了解自己、欣賞自己，也欣賞同學，並進一步了解自己與他人之間的異同。

48. 能了解住家附近的社區特色，並運用方法邀請好友參加家庭聚會之活動。

49. 與家人之間的相處及溝通。

50. 能明白接到邀請時的因應之道。

51. 能了解接待客人的注意事項，並運用方法招待好友。

52. 能真實演練接待客人及接受招待時的注意事項，運用合適方法招待好友，並分辨出別人不接受的行為應如何改進。

53. 透過童玩身體活動，認識學會童玩的遊戲方法，了解本土文化。

54. 能體會人使用的資源大多取自於自然之中，人與自然環境密不可分，應主動關心維護環境。

55. 使用器材並做出平衡站立、拉、走等動作，表現出手眼、手腳及全身性的協調能力。

56. 藉由活動中操弄器材，表現出跑、走等動作，認識並學會童玩的遊戲方法。

57. 能明瞭熱身運動的重要性，並用紙棒做出各種伸展動作。

58. 能做出正確的揮棒動作。

59. 能藉由簡易的揮擊活動、遊戲，做出手、眼等身體各部位配合的協調動作。

60. 能明瞭親戚之間的稱謂與關係。

61. 能知道和親戚和睦相處的方法。

62. 討論食物生產及分布，與食物攝取的關係。

63. 能接受不同種類的食物。

64. 能學會正確的用餐禮儀，並運用在日常生活中。

	能力指標
	1-1-2觀察並比較不同人生階段的異同。

1-1-3認識身體發展的順序與個別差異。

1-1-4養成良好的健康態度和習慣，並能表現於生活中。

2-1-2了解環境因素如何影響到食物的質與量並探討影響飲食習慣的因素。

2-1-3培養良好的飲食習慣。

3-1-1表現簡單的全身性身體活動。

3-1-2表現使用運動設備的能力。

3-1-3表現操作運動器材的能力。

3-1-4表現聯合性的基本運動能力。

4-1-4養成規律運動習慣，保持良好體適能。

4-1-5透過童玩、民俗等身體活動，了解本土文化。

5-1-1分辨日常生活情境的安全與不安全。

5-1-2說明並演練促進個人及他人生活安全的方法。
5-1-3思考並演練處理危險和緊急情況的方法。

5-1-4認識藥物及其對身體的影響，並能正確使用。

5-1-5說明並演練預防運動傷害的方法。
6-1-1描述自己的特色，並接受自己與他人之不同。

6-1-2學習如何與家人和睦相處。

6-1-3展示能增進人際關係、團隊表現及社區意識的行為。

6-1-5了解並認同團體規範，從中體會並學習快樂的生活態度。

7-1-2描述人們在選擇健康與運動的服務及產品之過程與責任。

7-1-3描述人們在獲得運動資訊、選擇服務及產品之過程，並能辨認其正確性與有效性。

7-1-4察覺不同親疏感的社區生活環境，與健康互動的情形。

	融入重大議題之能力指標
	【資訊教育】

1-2-1了解資訊科技在人類生活之應用。

【人權教育】
1-2-1欣賞、包容個別差異並尊重自己與他人的權利。

2-2-1認識生存權、身份權與個人尊嚴的關係。
2-2-2認識休閒權與日常生活的關係。

【生涯發展教育】

2-2-1認識不同類型的工作角色。
3-2-1覺察如何解決問題及做決定。
3-2-2培養互助合作的工作態度。
3-2-3培養規劃及運用時間的能力。

【性別平等教育】

1-2-4了解並尊重不同族群文化中兩性互動的模式。

2-2-1認識兩性在家庭間的互動關係。

2-2-4學習在團體中兩性共同合作以解決問題。

2-2-5學習溝通協調的能力，促進兩性和諧的互動。

3-2-4了解兩性身心異同，培養性別敏感度。

【家政教育】
1-2-2了解自己的飲食習慣與喜好。

4-2-1了解個人具有不同的特質。
4-2-4察覺家庭生活中，家人關係、事物的特質與現象的改變。
4-2-6藉由參與家庭活動，增加家庭凝聚力。
【環境教育】

4-1-2能運用收集資料與記錄的方法，了解與認識校園與住家環境問題，並能具體提出生活環境問題的解決方案。

	週次日期
	能力指標（代號）
	單元名稱
	節數
	評量方式
	備註(融入重大議題之能力指標)

	一

8/30

 |
9/1
	5-1-1

5-1-2 
5-1-5
	一、安全生活你我他

1.安全停看聽
	1
	口試

表演

實作

實踐
	【資訊教育】

1-2-1

【人權教育】
2-2-1

	二

9/2

|

9/8
	5-1-1

5-1-2 
5-1-5
	一、安全生活你我他

1.安全停看聽
	3
	口試

表演

實作

實踐
	【資訊教育】

1-2-1

【人權教育】
2-2-1

	三

9/9

|

9/15
	5-1-2

6-1-3

7-1-2

7-1-4
	一、安全生活你我他

2.搬新家
	3
	口試

表演

實作

資料搜集整理
	【性別平等教育】

2-2-5

【人權教育】

1-2-1

【生涯發展教育】

3-2-1

	四

9/16

|
9/22
	5-1-4

7-1-2
	一、安全生活你我他

3.健康守護神
	3
	口試

實作

資料搜集整理

報告

實踐
	【人權教育】
2-2-1

	五

9/23

|

10/6
	3-1-2

3-1-4

5-1-5
	二、健康一起來

4.運動GOGOGO
	3
	實作

學生自評

同儕互評
	【生涯發展教育】
3-2-2

	六

9/30

|

10/6
	3-1-2

3-1-4

5-1-5
	二、健康一起來

4.運動GOGOGO
	3
	實作

學生自評

同儕互評
	【生涯發展教育】
3-2-2

	七

10/7

|

10/13

	1-1-2

1-1-4

3-1-1

3-1-3

3-1-4

4-1-4

6-1-2
	二、健康一起來

5. 健康動起來
	2
	實作

資料搜集整理

報告

實踐

學生自評
	【性別平等教育】
2-2-1

【生涯發展教育】
3-2-3

【家政教育】
4-2-4

	八

10/14

|

10/20
	1-1-2

1-1-4

3-1-1

3-1-3

3-1-4

4-1-4

6-1-2
	二、健康一起來

5. 健康動起來
	3
	實作

資料搜集整理

報告

實踐

學生自評
	【性別平等教育】
2-2-1

【生涯發展教育】
3-2-3

【家政教育】
4-2-4


	






























































































































10/21

|

10/27

	1-1-2

1-1-4

3-1-1

3-1-3

3-1-4

4-1-4

6-1-2
	二、健康一起來

5. 健康動起來
	3
	實作

資料搜集整理

報告

實踐

學生自評
	【性別平等教育】
2-2-1

【生涯發展教育】
3-2-3

【家政教育】
4-2-4

	十

10/28

|

11/3

	1-1-3

1-1-4

2-1-3

5-1-3
	二、健康一起來

6.身體健康營
	3
	口試

表演

實作

學生自評

同儕互評
	【性別平等教育】
3-2-4

【人權教育】
2-2-2

【家政教育】
4-2-1

	十一11/4

|

11/10

	1-1-3

1-1-4

2-1-3

5-1-3
	二、健康一起來

6.身體健康營
	3
	口試

表演

實作

學生自評

同儕互評
	【性別平等教育】
3-2-4

【人權教育】
2-2-2

【家政教育】
4-2-1

	十二11/11

|

11/17

	3-1-1

3-1-3

7-1-3
	二、健康一起來

7.運動新嘗試
	3
	實作

報告

實踐
	【性別平等教育】
2-2-4

【人權教育】
2-2-2

	十三11/18

|

11/24

	3-1-1

3-1-3

7-1-3
	二、健康一起來

7.運動新嘗試
	3
	實作

報告

實踐
	【性別平等教育】
2-2-4

【人權教育】
2-2-2

	十四11/25

|

12/1
	5-1-2

6-1-1

6-1-2

6-1-3

6-1-5
	三、歡樂的童年

8.生日派對
	3
	口試

表演

實作

報告
	【性別平等教育】

2-2-5 
【人權教育】

2-2-2

【生涯發展教育】

3-2-3

【家政教育】

4-2-6

	十五12/2

|

12/8

	5-1-2

6-1-1

6-1-2

6-1-3

6-1-5
	三、歡樂的童年

8.生日派對
	3
	口試

表演

實作

報告
	【性別平等教育】

2-2-5 
【人權教育】

2-2-2

【生涯發展教育】

3-2-3

【家政教育】

4-2-6

	十六12/9

|

12/15

	3-1-1

4-1-5
	三、歡樂的童年

9.童玩大觀園
	3
	表演

實作

資料搜集整理報告
	【生涯發展教育】
2-2-1

	十七12/16

|

12/22
	3-1-1

4-1-5
	三、歡樂的童年

9.童玩大觀園
	3
	表演

實作

資料搜集整理報告
	【生涯發展教育】
2-2-1

	十八12/23

|

12/29
	3-1-3

3-1-4
	三、歡樂的童年

10.棒棒開花
	3
	實作

學生自評

同儕互評
	【生涯發展教育】
2-2-1

	十九12/30

|

1/5
	3-1-3

3-1-4
	三、歡樂的童年

10.棒棒開花
	1
	實作

學生自評

同儕互評
	【生涯發展教育】
2-2-1

	二十

1/6

|

1/12
	2-1-2

2-1-3

6-1-2
	三、歡樂的童年

11.歡樂一家親
	3
	口試

實作

實踐
	【環境教育】

4-1-2

【性別平等教育】

1-2-4

【生涯發展教育】

3-2-2

【家政教育】
1-2-2

	二十一

1/13

|

1/19
	複習本冊各單元
	總複習
	3
	實作

學生自評
	

	總節數
	58
	
	


