附件5臺南縣   大新    國民  小  學98學年度第1學期   六   年級 健體           

領域課程計畫表
	單元名稱
	單元學習目標
	節數
	能力指標（融入重大議題、學校特色）
	評量方式
	教材來源
	備註

	主題壹、安全防護網

第一單元、戲水安全
	1.能培養探究危險事件發生原因與預防的方法。
2.能培養共同合作研究的能力與態度。
3.能培養共同覺察生活環境中的潛在危機的能力，並尋求協助解決。
4.能了解各種水域可能潛藏的危險並能避免之。
5.能了解選擇安全的水域場所活動的注意事項。
6.能了解各種水上活動可能潛藏的危險。
7.能了解及遵守各種水上活動的安全事項。
	5
	5-2-1覺察生活環境中的潛在危險並尋求協助。
5-2-2判斷影響個人及他人安全的因素並能進行改善。
◎人權教育
5-2-1覺察生活環境中的潛在危險並尋求協助。
5-2-2判斷影響個人及他人安全的因素並能進行改善。
	觀察檢核

行為檢核

口語評量

態度評量
	南一版
	

	主題壹、安全防護網

第二單元、隱形殺手
	1.能了解居住社區中的噪音問題。
2.能分析社區中噪音污染對居民健康與安適影響。
3.能舉例說明噪音污染將危害人體健康。
4.能了解噪音的來源。
5.能降實踐低電視、收音機音響、減少燃放鞭炮、社區禁設工廠等措施，以增進社區安寧與降低噪音危害。
6.在噪音環境中能保護自己。
	5
	7-2-5調查、分析生活週遭環境問題與人體健康的關係。
7-2-6參與社區中環保活動或環保計畫，並分享其獲致的成果。
◎環境教育

7-2-5調查、分析生活週遭環境問題與人體健康的關係。
7-2-6參與社區中環保活動或環保計畫，並分享其獲致的成果。
	觀察檢核

行為檢核

口語評量

態度評量
	南一版
	

	主題壹、安全防護網

第三單元、安全關鍵
	1.了解瓦斯的特性及使用瓦斯應注意事項。
2.了解瓦斯器具的安裝方法及檢查要點。
3.能知道漏氣可能發生的危險及緊急處理的程序及要點。
4.熟練瓦斯中毒的急救方法。
5.能知道酗酒對個人、家庭、社會的影響及其可能造成的後果。
6.能了解酗酒對健康的危害。
7.參與宴會或其他場合時，能以其他飲料代替含有酒精的飲料。
	5
	5-2-1覺察生活環境中的潛在危險並尋求協助。
5-2-3評估危險情境的可能處理方法及其結果。
5-2-4評估菸、酒、檳榔及成癮藥物對個人及他人的影響並能拒絕其危害。
◎人權教育

5-2-1覺察生活環境中的潛在危險並尋求協助。
◎資訊教育
5-2-3評估危險情境的可能處理方法及其結果。
5-2-4評估菸、酒、檳榔及成癮藥物對個人及他人的影響並能拒絕其危害。
	觀察檢核

行為檢核

口語評量

態度評量
	南一版
	

	主題貳、歡樂大進擊
第四單元、命中目標
	1.能了解運動的方式，並知道運動相關知識。
2.了解運動參與的各種條件，安排自己的運動計畫。
3.能表現拋準的控制能力。
4.能表現擊準的控制能力。
5.能運用擊球動作將球擊中立體目標物(罐子)。
6.能表現擲準的控制能力。

7.能完成能力檢核表。
	5
	3-2-1表現全身性身體活動的控制能力。
3-2-3在遊戲或簡單比賽中表現各類運動的基本動作或技能。
4-2-1了解有助發展體適能要素的活動並積極參與。
◎資訊教育
	觀察檢核

行為檢核

口語評量

態度評量

操作評量
	南一版
	

	主題貳、歡樂大進擊

第五單元、壘球空中飛
	1.能知道運動中的各種投擲動作。
2.了解壘球擲遠的完整步驟。
3.墊步投擲時，能做到墊步動作再投擲。
4.交叉步投擲時，能做到交叉步動作再投擲。
5.助跑交叉步投擲時，能做到助跑動作再交叉步投擲。
6.進行比賽時，能與其他學童一起參與活動。
	5
	3-2-2在活動中表現身體的協調性。
3-2-3在遊戲或簡單比賽中表現各類運動的基本動作或技能。
	觀察檢核

行為檢核

態度評量

操作評量
	南一版
	

	主題貳、歡樂大進擊
第六單元、樂樂棒球
	1.能正確做出樂樂棒球打擊的動作。
2.了解並遵守遊戲規則，樂於參與遊戲及注意安全。
3.明瞭擊球法、傳接球的動作要領及方法。
4.學會正確的擊球法、傳接球的動作。
5.學會正確的擊球、傳接球、跑壘的動作。
6.了解樂樂棒球的規則並確實遵守。
7.體會成就對於個人認同和自我價值的影響。
8.分辨不同行為對團體表現與個人利害關係的影響。
	5
	3-2-3在遊戲或簡單比賽中表現各類運動的基本動作或技能。
3-2-4了解運動規則，參與比賽，表現運動技能。
6-2-1分析自我與他人的差異，從中學會關心自己，並建立個人價值感。
6-2-3參與團體活動，體察人我互動的因素及增進方法。

◎資訊教育
	觀察檢核

行為檢核

團體合作

態度評量

操作評量

口頭評量
	南一版
	

	主題參、歡喜生活派
第七單元、家庭相簿
	1.不同社會文化對性與愛的表達，有不同的接受程度。
2.覺察個人對性表達的信念。
3.體認家庭對個人的影響是深遠的
4.省思個人生活習慣是來自於家庭中成員互相影響。
5.體認特殊民俗醫療在傳統社會的重要性。
6.省思特殊民俗醫療在現代社會中的功能。
7.人生的各個階段的特點都不一樣，健康的需求也不一樣。
8.中年時期的健康問題是必須重視的。
	5
	1-2-1辨識影響個人成長與行為的因素。
1-2-4探討各年齡層的生理變化，並有能力處理個體成長過程中的重要轉變。
1-2-6解釋個人與群體對性方面之行為，表現不同的信念與價值觀。
7-2-2討論社會文化因素對健康與運動的服務及產品選擇之影響。

◎家政教育
1-2-1辨識影響個人成長與行為的因素。

◎性別平等教育
1-2-4探討各年齡層的生理變化，並有能力處理個體成長過程中的重要轉變。

1-2-6解釋個人與群體對性方面之行為，表現不同的信念與價值觀。
	觀察檢核

行為檢核

團體合作

態度評量

口頭評量
	南一版
	

	主題參、歡喜生活派
第八單元、營養停看聽
	1.了解食物清洗、解凍的方式與營養素流失的關係。
2.知道營養素的需要量會因性別、年齡及活動量而不同。
3.認識營養不良及其所造成的健康問題。
	5
	2-2-2瞭解營養的需要量是由年齡性別及身體活動所決定。
2-2-5明瞭食物的保存及處理方式會影響食物的利用價值、安全性、外觀及口味。
◎家政教育
2-2-2了解營養的需要量是由年齡性別及身體活動所決定。
2-2-5明瞭食物的保存及處理方式會影響食物的利用價值、安全性、外觀及口味。
	觀察檢核

行為檢核

團體合作

態度評量

口頭評量
	南一版
	

	主題肆、運動我最行
第九單元、桌球對對碰
	1.能知道桌球的相關知識。
2.能了解桌球的基本規則。
3.了解桌球的握拍法，並知道適合自己的握法。
4.做到推球的各種基本動作。
5.兩人練習時，能彼此互助合作。
6.能做到正手擊球的各種基本動作。
7.參與桌球的各項活動，並與同學互動良好。
	5
	3-2-2在活動中表現身體的協調性。

3-2-3在遊戲或簡單比賽中表現各類運動的基本動作或技能。
	觀察檢核

行為檢核

態度評量

操作評量
	南一版
	

	主題肆、運動我最行
第十單元、龍騰虎躍
	1.能明瞭並做出往上跳的動作要領與方法。
2.了解並遵守遊戲規則，樂於參與遊戲及注意安全。
3.明瞭剪式跳高的助跑與起跳的方法與動作要領。
4.學會正確的剪式跳高動作。
5.能對跳高運動產生興趣並認真練習。

6.能做出正確的跳高動作技巧並不斷增進，以提高適應生活的能力。
7.能遵守各項運動規則，並積極、快樂的參與活動。
8.了解「規則」所代表的意義。
9.願意遵守各項規則。
	5
	3-2-1表現全身性身體活動的控制能力。

3-2-2在活動中表現身體的協調性。
3-2-4了解運動規則，參與比賽，表現運動技能。

6-2-5了解並培養健全的生活態度。

◎性別平等教育
	觀察檢核

行為檢核

團體合作

態度評量

口頭評量

操作評量
	南一版
	

	主題肆、運動我最行
第十一單元、擺盪之間
	1.能在單槓上做簡單的動作。
2.能從學習中體驗運動的樂趣。
3.能注意自己和他人的安全。
4.能做到運動時適時補充水分。
	4
	2-2-6分享並討論運動與飲食的經驗，並建立個人的健康行為。
3-2-3在遊戲或簡單比賽中表現各類運動的基本動作或技能。

◎性別平等教育
	觀察檢核

行為檢核

態度評量

操作評量
	南一版
	

	主題伍、世界真奇妙
第十二單元、歡樂滿行囊
	1.了解家庭休閒活動的意義。
2.能感受家庭休閒活動有助於家人間人際互動。
3.透過家庭休閒活動，增進與家人的互動。
4.能了解「山地打獵舞」的舞意。
5.能學會「山地打獵舞」的基本舞步。
6.能了解「山地打獵舞」第一～二段的舞意。
7.能學會「山地打獵舞」的基本舞步。
8.能了解「山地打獵舞」第三～四段的舞意。
9.能了解臺灣原住民舞蹈的意義。
10.能從舞蹈中了解臺灣原住民的文化，並培養尊重各族群的態度。
	4
	3-2-1表現全身性身體活動的控制能力。

3-2-2在活動中表現身體的協調性。
4-2-5透過運動了解本土與世界文化。
6-2-2了解家庭在增進個人發展與人際關係上的重要性。
	觀察檢核

行為檢核

團體合作

態度評量

口頭評量
	南一版
	

	主題伍、世界真奇妙
第十三單元、環遊世界
	1.學習以肢體動作表達「環遊世界」各種景象的特色。
2.能利用手部的繞環、肢體伸展設計草裙舞舞步。
3.把握芭蕾舞的特色，設計動作，並知道芭蕾舞的由來。
4.培養認真思考、觀察、樂於參與的學習態度。
5.明瞭如何以肢體動作表現各種景象的特色。
6.能樂於參與創作舞的學習。
7.提高團體合作與自我表現的能力。
8.從參與活動過程中，體會各國不同背景人們的差異。
9.能認識其他國家的飲食特色。
10.願意尊重不同國家的飲食文化。
11.能明白我國的飲食特色。

12.能認識我國的飲食習俗及禁忌。

13.能分析且體認宗教及文化對飲食型態的影響。
	4
	2-2-3了解、接納並尊重不同族群或國家的飲食型態與特色。

3-2-2在活動中表現身體的協調性。

3-2-3在遊戲或簡單比賽中表現各類運動的基本動作或技能。

4-2-5透過運動了解本土與世界文化。

◎家政教育

2-2-3了解、接納並尊重不同族群或國家的飲食型態與特色。
	觀察檢核

行為檢核

團體合作

態度評量

口頭評量
	南一版
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