
臺北市 104 學年度特殊教育班優良教材教具評選教材編輯說明 
 

教材主題：  學習策略-認知策略-注意力策略                 教師：  林芯慧       

單元名稱：  專心注意我最厲害            

ㄧ、教材編輯說明： 

領域 學習策略 

主軸 認知策略 次項目 注意力策略 

對應能力指標 

1-1-1-1 能區辨環境中訊息的來源管道（如：聽覺、視覺訊息等） 

1-1-1-2 能區辨環境中的干擾訊息 

1-1-1-3 能忽略環境中的干擾訊息（如：噪音、教室外走動的人等） 

1-1-1-4 能選擇專注於某一個學習的焦點（如：老師的示範動作） 

1-1-1-5 能依據學習的特定項目維持注意的狀態（如：問答與輪替） 

適用對象 第一階段國小 1-3 年級 

教材資料來源 

自編 

人類智庫-改變孩子一生的故事-好品格故事-小貓釣魚 

耳聰目明教材 

快手疊杯 

線上音效剪輯 http://mp3cut.net/ 

編輯理念 

    很多學生不專心的原因可能是不知道怎樣的表現才叫做專心。本課程的教

學方式為先引導學生表現出專心的樣子後，再利用圖片及繪本進而讓學生觀察

專心及不專心的樣子，接著教師引導學生歸納出專心的基本定義及專心的好

處，並在課堂中加以表現。 

    每節課開始前都有靜心一分鐘的時間，目的在於讓學生收起下課時玩樂的

心，並做好上課的準備。靜心的方式教師可自訂，例如：閉眼、坐正、手放膝

蓋、朗讀上課規範、配合計時器等。 

    期望學生能從體驗的過程中察覺自己的問題，並從中學習到適合自己專心

的方式。 

(教材分析) 

(教材架構) 

內容簡介 

 
 

注意力策略 
專心注意我最
厲害 

第一節  神奇的五感 

第二節  專心是什麼 

第三節  專心小高手   

第四節  專心大富翁I 



二、輔助照片或圖片說明： 

照

片 

及 

說

明 

 
 

說明:課後遊戲 
說明:課程干擾媒介、專心大富翁中任務

遊戲 

(教材圖片) (教材圖片) 

說明: 說明: 



 

 

 

 

 

 

 

 

○1 第一節課：神奇的五感 
教學時間：40分鐘。 

教學目標：學生能理解五感的意義與判斷應用的時機。 

1  2  

說明：本單元第一節課-神奇的五感 說明：認識什麼是五感？ 

3~7  8  

說明：PPT3~7 分別介紹五感，並舉例說明，也可

拿實物給學生操作體驗。 

說明：配對遊戲，學生個別拿著五感的卡片，教

師在白板上出題，學生判斷會用到哪些感覺，選

出正確的卡片。 

9~10  11  

說明：配對遊戲題目，一共十二題。逐一呈現。 說明：綜合活動遊戲，耳聰目明。 

 

本單元共 4 節課 

主軸:認知策略 

次項目:注意力策略 

能力指標: 

1-1-1-1 能區辨環境中訊息的來源管道 

1-1-1-2 能區辨環境中的干擾訊息 

1-1-1-3 能忽略環境中的干擾訊息 

1-1-1-4 能選擇專注於某一個學習的焦點 

1-1-1-5 能依據學習的特定項目維持注意的狀態 



○2 第二節課：專心是什麼？ 
教學時間：40 分鐘。 

教學目標：學生能利用情境圖觀察並表達出專心及不專心的表現。情境圖可視清況更換成學生上課

情境或符合學生需求之情境。 

12  13  

說明：本單元第二節課-專心是什麼？ 

 

說明：引起動機-注意看 

一共有十種動物在十張 PPT 輪流自動呈現，請學生

仔細看並把出現的動物記下來。 

14~23  24  

說明：圖片轉換的速度，教師可依學生能力調
整，原設定為一秒跳一張。圖片可使用符合學生
程度之圖或字，並依學生程度增減卡片。 

說明：詢問學生看到什麼，有說出動物名稱就可加
分，因本次不是在訓練記憶力，只要學生有專心在
10 秒內看到動物就給予鼓勵，不用全部答出。 

25  26  

說明：誇獎分數高的學生並詢問他們秘訣。與學

生討論要如何才能記住卡片內容？學生發表自

己的方法，教師統整這些都是專心的表現，因為

這些同學都有表現出專心才能看到且記住卡片

的內容。 

說明：發展活動－大家來找碴。在以下呈現四個情

境圖，請學生仔細觀察圖片，找出哪個學生分心

了，請學生說說看是怎麼發現的。(也可延伸分享

如果在這個情境下，不專心會發生什麼事？如果專

心又會如何？) 



27  28  

說明：預期答案－上課在想午餐的事情，沒有專

心。上課要想上課的內容才是專心。 

說明：預期答案－有人桌上沒有課本，跟同學聊天

沒有專心，拿出課本不聊天才是專心。 

29  30  

說明：預期答案－上課說話沒舉手，說不相關的

內容沒有專心，專心聽講說話要舉手才是專心。 

說明：預期答案－同學在發表有人在聊天沒有專

心，要看台上的人注意聽才是專心。 

31  32  

說明：教師將學生發表的內容做總結，引導出專
心的定義及好處。 

說明：專心小秘訣。總結學生說的專心方法，再延
伸到專心的秘訣，提醒學生在上課時應該如何才是
專心的表現。 

33  34  

說明：學生如果在課堂中不小心分心了怎麼辦，

教學生幾個能快速回到課堂的小方法。 

講解完畢後按右下角連結回引起動機遊戲，請學

生用專心的態度再玩一次。 

說明：綜合活動小小棋手遊戲規則。 



○3 第三節課： 
教學時間：40分鐘。 

教學目標：利用小貓釣魚的繪本，分析故事中小貓釣不到魚的原因。進而引導出不是

所有的訊息都要注意，帶領學生分析故事中有用的訊息和沒用的訊息有哪些。繪本利

用有聲書的方式，訓練學生聽覺注意力。 

35  36~41  

說明：第三節課-專心小高手。 說明： 發展活動-繪本小貓釣魚，利用有聲書的

方式進行故事，每頁有聲書結束後，教師可以在

簡單重述一次 

42  43  

說明：繪本內容問答。 說明：總結專心是什麼？利用簡單明瞭的說明讓

學生了解專心應該是什麼樣子。 

44  

 

說明：綜合活動遊戲-專心大考驗。 說明：  

 

 

 

  



○4 第四節課： 
教學時間：40分鐘 

教學目標：學生利用前幾節課所學，用在遊戲任務中，本節課以大富翁遊戲進行學生

學習成果驗收。 

45  46   

說明：第四節課-專心大富翁。 說明：複習專心是什麼？ 

47  
  

說明：打開電子白板複檔專心大富翁開始遊戲。 說明：電子白板專心大富翁樣式。  

   



教學領域 注意力策略 適用階段及對象 一~三年級 

單元名稱 專心注意我最厲害 時間/節數 160 分鐘/4 節 

設計者 林芯慧   

教學目標 1-1-1-1 能區辨環境中訊息的來源管道（如：聽覺、視覺訊息等） 

1-1-1-2 能區辨環境中的干擾訊息 

1-1-1-3 能忽略環境中的干擾訊息（如：噪音、教室外走動的人等） 

1-1-1-4 能選擇專注於某一個學習的焦點（如：老師的示範動作） 

1-1-1-5 能依據學習的特定項目維持注意的狀態（如：問答與輪替） 

教    學    活    動 

教學 

目標 
教學活動與流程 

教學

資源 

教學 

時間 

評量與

標準 

 

 

 

1-1-1-1 

1-1-1-5 

 

 

 

 

1-1-1-2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第一節課開始-神奇的五感 

靜心一分鐘 

一、引起動機 

    利用香香的味道引起學生注意，再利用電腦隨

機撥放音效吸引學生注意，直到有學生發問。 

教師引導：同學們有聞到或聽到什麼嗎？你們是利

用什麼感覺發現的呢？請問上課時我們最常用到的

感覺是什麼呢？(聽覺、視覺) 

二、發展活動 

●教師說明及示範各種不同感覺的來源。 

    分別呈現需要用到視覺、聽覺、味覺、嗅覺、

觸覺的接收範例。並讓學生自由發揮說出更多例子。 

視覺：電視、光、書本、黑板等等。 

聽覺：電話鈴、鐘聲、老師講課聲音、電視聲等等。 

味覺：吃飯、吃藥、喝飲料等等。 

嗅覺：壞掉的食物、廁所味道、香水味、飯菜香等

等。 

觸覺：洗碗時、抱娃娃、溫熱感覺等等。 

教師引導：在生活中我們會常常用到這五種感覺去

維持生活中的注意力，但在上課時我們最常用到的

就是聽覺和視覺兩種，因此我們要善用我們的視覺

和聽覺能力，在上課時才能事半功倍喔！ 

●五感刺激物件配對。 

    每位學生發下五感字卡，針對 PPT 上的題目，

找出正確的字卡並舉起，答對的加分。 

 

 

 

 

 

 

 

 

電子

白板

PPT 

1~11 

 

各項

感官

道具

(例如

手電

筒、香

水、娃

娃) 

 

 

五感

字卡 

 

 

 

5 

 

 

 

 

 

25 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

操作 

 

 

 

操作 



1-1-1-4 三、綜合活動 

●耳聰目明 

利用耳聰目明這套遊戲，隨機播放 CD 音效內容，將

遊戲內圖卡散置在桌上，看誰能最快找到符合音效

的圖卡，可分組或個人進行競賽。(音效可一次播放

單一音效或連續音效) 

第一節課結束 

 

 

耳聰

目明

教材 

 

10 

 

觀察 

 

 

 

 

 

1-1-1-4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1-1-1-1 

1-1-1-5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第二節課開始-專心是什麼 

靜心一分鐘 

一、引起動機 

●注意看 

1. 於 10 秒內輪流呈現 10 張圖卡，並詢問學生看到

什麼，有說出動物名稱就可加分，因本次不是在

訓練記憶力，只要學生有專心在 10 秒內看到動物

就給予鼓勵，不用全部答出。。 

＊圖片可使用符合學生程度之圖或字，並依學生程

度增減卡片。 

2. 誇獎分數高的學生並詢問他們秘訣。 

3. 與學生討論要如何才能記住卡片內容？ 

4. 學生發表。 

(1)都有仔細看前面。 

(2)沒有玩別的東西。 

(3)因為我很努力記住……等。 

5. 教師統整這些都是專心的表現，因為這些同學都

有表現出專心才能看到且記住卡片的內容。 

二、發展活動 

●大家來找碴 

1. 以情境圖(附件 PPT)帶領學生說出圖中專心及不

專心的表現。 

2. 教師引導：小朋友，請仔細觀察圖片，你能找出

哪個學生分心了嗎？說說看，你是怎麼發現的。

如果在這個情境下，不專心會發生什麼事呢？如

果專心又會如何呢？ 

3. 四張圖都帶領完後，教師引導：看了前面幾張圖，

有沒有人可以說說看專心到底是什麼啊？ 
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1-1-1-4 

1-1-1-5 

 

 

 

4. 學生反應後教師統整：專心就是當你在做某一件

事時，你的大腦、手腳、眼睛、耳朵等等都在做

同一件事情，沒有想別的事情就叫做專心。 

5. 專心的好處在於能很快做完該做的事情，並且能

將事情做好。例如：寫功課時、做勞作時、上課

聽講時等等。 

●專心小秘訣 

    教師總節學生發表的專心表現，並引導到上課

時專心時應該有的表現 

(1)耳朵注意聽老師說話。  

(2)眼睛認真看著老師或黑板。  

(3)小手放在桌上，有問題要舉手。  

(4)屁股坐在椅子上。  

(5)想著上課的內容。 

6. 再將先前引起動機的 PPT 拿出來，再玩一次，並

請學生以最能專心的方式坐好，努力記住卡片內

容。 

7. 獎勵每位學生專注的表現。 

備註：PPT 中圖片可更換成學生真實上課的情形，並

依學生狀況做不同的說明。 

三、綜合活動 

●小遊戲：小小棋手 

規則：  

1. 請左手拿一隻紅旗，右手拿一隻藍旗。  

2. 請專心聽老師的指令將旗子舉起或放下。例

如：紅旗舉起來，綠旗放下來。 

3. 指令會不斷出現，直到有人做錯就停止。 

4. 五次指令為一輪，通過五輪就過關。 

教師總結本節內容。 

第二節課結束 
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1-1-1-1 

1-1-1-2 

 

第三節課開始-專心小高手 

靜心一分鐘 

一、 引起動機 

    老師假裝交代一些事情，並利用電腦在老師說

話過程中撥放不相關的音效，並假裝忽略。引起學
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目明

音效 
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1-1-1-1 

1-1-1-5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1-1-1-2 

1-1-1-3 

1-1-1-4 

生好奇分心後再引導到課程主軸。 

    前幾節課學的還記得嗎？我們用五感接收環境

的訊息，但是所有接收到的訊息都是有用的嗎？像

剛剛老師在交代事情時你們是不是有聽到奇怪的聲

音，這時候應該怎麼辦呢？接下來我們先看一個小

故事。 

二、 發展活動 

●繪本：小貓釣魚 

    繪本呈現以有聲書的方式呈現，同時訓練學生

聽覺專注力。播放過程中，可適時問答。 

教師引導：剛剛看了小貓釣魚的故事，請問小貓一

開始為什麼釣不到魚？利用繪本故事內容，讓學生

觀察並分享小貓釣不到魚的原因。 

教師引導：請問小貓在釣魚時遇到了哪些事情？跟

我們上節課教的五感有沒有關係呢？分析小貓在釣

魚過程中接收到的感官刺激有哪些，哪些是有用

的？哪些是沒用的？ 

有用的：視覺-看著魚竿、觸覺-手感覺魚竿在動。 

沒用的：視覺-看到蜻蜓蝴蝶。 

總結： 

專心就是 

1.一次只做一件事 

2.不會被旁邊的事物影響 

3.只注意自己該做的事情 

三、 綜合活動 

●專心大考驗 

    將學生分成兩組，專心組和干擾組，專心組要

完成老師給的任務，干擾組可使用老師指定的方式

干擾專心組，若專心組在時間內完成任務，則專心

組獲勝。兩組交換進行。 

專心組任務：三分鐘內寫 1-50 不出錯、三分鐘內找

出撲克牌 5組配對、背出三首唐詩等。(教師可依學

生能力訂定任務及任務時間，利用抽籤決定任務) 

干擾組：以不接觸身體的方式，在旁可用搧風、鈴

 

 

 

電子

白板

PPT 

35~44 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

任務

卡、干

擾源 

 

 

 

 

 

 

20 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

12 

 

 

 

 

 

 

 

 

口頭 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

操作 

觀察 

 

 

 

 

 

 

 



鼓聲、拿有味道的東西、利用電腦音效、玩玩具等

來干擾專心組。(教師可用學生最常被吸引的干擾

源) 

第三節課結束 

 

 

 

 

1-1-1-1 

1-1-1-5 

 

 

 

 

 

1-1-1-3 

1-1-1-4 

第四節課開始-專心大富翁 

靜心一分鐘 

一、 引起動機 

複習專心的要素： 

1.一次只做一件事 

2.不會被旁邊的事物影響 

3.只注意自己該做的事情 

二、 發展活動 

●專心大富翁 

玩法一：玩法和一般大富翁規則相同，只是改為任

務式進行，學生進到每一格都要執行任務，任務成

功即可繼續前進，任務失敗就要停在原地一次，最

先到達終點的就是贏家。 

玩法二：教師可以任務難易度給予積分，不論任務

是否成功都可前進，任務達成就可拿到分數，最後

以分數最高的玩家獲勝。 

機會命運：可放入求救卡、PASS 卡、簡單卡等等，

學生可在遇到困難時求救。 

(教師可依學生能力自行變換玩法) 

(若無電子白板使用也可直接將圖印成海報進行。) 

任務說明 

1. 翻翻樂：利用撲克牌散放在桌上，請學生在時

間內找出相同數字的配對。 

2. 耳聰目明：利用耳聰目明這套教材，隨機撥放

不同聲音，學生在聽完後將所聽到的聲音說出。 

3. 快手達人：在指定時間內寫出指定範圍的連續

數字不出錯，例如：1-30、24-50。 

4. 大家來找碴：時間內找出兩張圖片不同處。 

5. 小小旗手：聽教師口令舉旗，時間內不出錯。 

6. 快問快答：教師隨機出題考學生，例如：今天
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幾月幾日？班上老師叫什麼名字？ 

註：以上任務僅供老師參考，任務種類、時間及任

務量依學生能力及教師考量後自行訂定。 

三、 綜合活動 

    獎勵每位完成任務的學生，若尚有時間，可讓

學生玩快手疊杯桌遊。 
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