
臺北市 106 學年度第一學期國民小學學習策略領域教材編輯說明 
 

教材主題：  學習策略-認知策略-記憶策略                 教師：  林芯慧       

單元名稱：   過目不忘          

ㄧ、教材編輯說明： 

領域 學習策略 

主軸 認知策略 次項目 記憶策略 

對應能力指標 

1-1-2-1 能反覆複誦重要的訊息（如：數字、單字、詞彙、句型等） 

1-1-2-2 能反覆抄寫，增加學習印象（如：單字、計算公式與流程等） 

1-1-2-3 能反覆練習相同動作，增加熟練度。 

1-1-2-4 能將新訊息和舊經驗、知識連結（如：聯想配對、關鍵字等） 

適用對象 第一階段國小 1-3年級 

教材資料來源 

自編 

康軒三下國語 

腦力活化網 http://www.gyrigym.com/tw/game/index.php 

文華國小資源班多媒體教材 http://resourceliteracy.weebly.com/ 

(16.如何用 ppt製作國字部件及筆順) 

心理出版社桌遊：文字小廚師 

編輯理念 

    記憶策略第二單元，主要教學內容於著重國字結構教學，讓學生在記憶

國字時能使用第一單元教過的記憶策略，加強學生使用記憶策略的技巧。教

學方法利用遊戲、同儕合作分享及多媒體互動的方式，希望學生能充分練習

後在學習中實際運用。 

    一~三年級學生，仍在國字書寫練習起步階段，加強國字結構能力是很重

要的環節，故本單元以國字結構為基礎，適時加入第一單元的記憶策略，加

強學生記憶國字字型的能力。 

    本單元課程設計針對對象是已有基本書寫能力的學童，且能認得簡單國

字，若教師發現學生能力尚未到達此目標時，請斟酌使用教材。 

(教材分析) 

(教材架構) 

內容簡介 

 

記憶策略 

記憶魔法陣 

第一節  複誦法 

第二節  頭字法 

第三節  聯想法   

第四節  諧音法 

過目不忘 

第一節 粒粒在目  

第二節 拆字比賽 

第三節 文字創意家 

第四節 文字小廚師 

http://www.gyrigym.com/tw/game/index.php
http://resourceliteracy.weebly.com/


二、輔助照片或圖片說明：(檔案於附件中，有 WORD及 PDF檔供老師調整使用) 

照

片 

及 

說

明 

  

說明：第二節課學習單，配合課程使用。 說明:第三節課學習單，配合課程使用。 

 

說明：第四節課學習單，配合課程使用。 



 

 

 

 

 

 

○1 第一節課：粒粒在目  
教學時間：40分鐘。 

教學目標：本節課利用國字結構的原則設計遊戲格子，讓學生在記憶棋子位置的同

時，熟悉國字結構的排列方式。 

1  2   

說明： 單元二-過目不忘 說明：本單元第一節課－粒粒在目。 

3  4  

說明：利用一般棋子引起學生動機。 說明：說明本節課遊戲規則。 

5~6  7~8  

說明：在開始遊戲之前，呈現不同樣式的格子，

而這些格子都是由國字的組字規則演變而來。 

本節不強調組字規則，而利用擺棋子遊戲讓學生

先有這些位置概念。 

說明：練習題。 

 

本單元共 4 節課 

主軸:認知策略 

次項目:注意力策略 

能力指標: 

1-1-2-1 能反覆複誦重要的訊息 

1-1-2-2 能反覆抄寫，增加學習印象 

1-1-2-3 能反覆練習相同動作，增加熟練度 

1-1-2-4 能將新訊息和舊經驗、知識連結 



9  10~14  

說明：教導可以使用哪些方法記住，複誦法是先

前學過的方法，也可利用抄寫將顏色寫在紙上或

利用手勢輔助。 

說明：比賽開始，學生分兩組或是個人進行遊

戲。PPT左右的圖一開始相同，後面會有不同，

而多點一下 PPT，圖案就會消失，時間由教師自

行控制。比賽題目 2~4題。教師可依學生程度，

增減顏色或是加入不同形狀甚至將圖形改為數

字或國字。 

燈泡：按一下會出現如何記住的策略，再按一下

會消失，作為提醒之用。 

15  

 

說明：綜合活動遊戲，記憶矩陣，因題目較難，

可分組合做輪流上台進行，或全部學生一起挑戰

關卡。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



○2 第二節課：拆字高手 
教學時間：40分鐘。 

教學目標：本單元目標在讓學生習得將國字拆解的方法，結合第一節課的記憶法一同

教學。 

16  17  

說明：本單元第二節課－拆字高手 說明：配合學習單，先讓學生觀察字型結構，若

觀察不出來則出現格子提示，格子有動畫會移動

到每個字上面，引到學生這四字都是左右部件組

成的字。 

18~19  20  

說明：動畫呈現字型結構分開與結合的樣子，並

加入口訣記憶字型。 

說明：先讓學生觀察字型結構，若觀察不出來則

出現格子提示，格子有動畫會移動到每個字上

面，引到學生這四字都是上下部件組成的字。 

21~22  

23~24  

說明：讓學生上台畫一條線把字分開，PPT動畫

呈現字型結構分開與結合的樣子，口訣由學生自

己試著唸出。 

說明：將前一單元的格子呈現，指導學生拆字時

可用的方法。 



25~27  28  

說明：文字刻意選擇較難的國字，目的在於讓學

生利用部件拆解習得新字。配合學習單，先讓學

生自己觀察後拆部件，寫完後教師再指導。PPT

文字有動畫呈現部件拆解。 

燈泡：按一下會出現拆字步驟，再按一下會消

失，作為提醒策略之用。 

說明：綜合活動－部件配對遊戲 

29~31  32  

說明：利用前面指導過的字，將一部分部件消

失，讓學生判斷消失的部件是哪一個，學生可上

台點選答案，選到的才會移動到正確位置上。 

說明：綜合活動二－拆字遊戲，此遊戲難度較

高，教師可先試玩過後，視學生能力決定是否放

入課程。 

 

 

 

 

  



○3 第三節課：文字創意家 

教學時間：40分鐘。 

教學目標：讓學生分辨字型的相同處與不同處，並利用分類及聯想策略想出文字記憶

的口訣。 

33  34  

說明：本單元第三堂課－文字創意家 說明：利用康軒版三年級課文帶入主題。 

35~36  37  

說明：找相同－列出大量同部首的字，讓學生發

現字的相同點。     

說明：找不同－列出易混淆的相似字，讓學生發

現字的不同處。 

38  39  

說明：聯想策略教學(配合學習單)，指導學生如

何做字型聯想。 

說明：帶領學生一起完成學習單。 

 

40  

 

說明：綜合活動－文字創意大賽 

讓學生分組聯想(至少一字)，最後上台發表各組

的聯想結果。 

 



○4 第四節課：文字小廚師   
教學時間：發展活動 25分鐘 

教學目標：利用桌遊-文字小廚師作為前三節課的總複習及練習讓學生更熟悉字型結

構。 

41  42   

說明：本單元第四節課-文字小廚師 說明：先帶領學生完成上一節課學習單，再利用

本文字猜謎當做引起動機材料。  

43  44  

說明：文字結構聯想-配合學習單第一大題，利

用文字小廚師食物卡及文字結構卡讓學生想像

文字結構像哪種食物，並完第一大題連連看。 

說明：小廚師訓練初階版，八個國字會依序動畫

呈現，學生要找到相對應的結構卡或食物卡。 

燈泡：按一下會出現遊戲方法，再按一下會消失。 

45  

 

說明：國字記憶大師-配合學習單第二大題，教

師唸國字，學生找出(寫出)正確國字。 

 

 

 

 

 



教學領域 注意力策略 適用階段及對象 一~三年級 

單元名稱 過目不忘 時間/節數 160分鐘/4節 

設計者 林芯慧   

教學目標 1-1-2-1 能反覆複誦重要的訊息 

1-1-2-2 能反覆抄寫，增加學習印象 

1-1-2-3 能反覆練習相同動作，增加熟練度 

1-1-2-4 能將新訊息和舊經驗、知識連結 

教    學    活    動 

教學 
目標 

教學活動與流程 
教學 
資源 

教學 
時間 

評量與
標準 

 

 

 

 

1-1-2-1 

 

 

 

1-1-2-1 

1-1-2-4 

 

 

 

 

 

1-1-2-1 

 

 

 

第一節課開始-粒粒在目 

靜心一分鐘 

一、引起動機 

大家有玩過圍棋或象棋嗎？棋盤長什麼樣子

呢？讓學生發表自己的經驗後，教師介紹圍棋和象

棋的旗子及棋盤。今天我們要利用不同顏色的圍棋

和小棋盤來玩遊戲和教大家記憶的方法喔！ 

二、發展活動 

●遊戲規則：等一下會看到很多像右圖一樣的圖

案，大家要用方法把棋子和位置記下來。仔細觀察

並記得黑板上呈現的旗子位置。在黑板棋子圖案消

失後，利用手中的磁鐵排出和黑板一樣的圖形。  

●格子命名 

教師呈現不同分割方式的格子，先指導學生將格子

命名。 

利用格子的位置命名：上下左右中。 

左 右 
 上  左上 右上 

下 左下 右下 
 

上  
左 

右上  左上 
右 

左下 右下 右下 左下 
 

左 中 右  

上 

 

    外 
 

中 
 

內 

下  
 

左上 右上 

下 

 

 

圍

棋、棋

盤、不

同顏

色的

磁鐵

(或紙

卡) 

 

 

 

 

電子

白板

PPT 

1~14 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3 

 

 

 

 

 

 

 

10 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7 

 

 

 

 

 

 

 

口頭 

 

 

 

 

 

 

口頭 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

觀察 

口頭 



●粒粒在目 

    練習題：呈現有棋子的格子，帶學生利用棋子

位置並複誦出位置，例如：左黑、中白、右紅；左

上白、右上黑、下紅。 

    在電子白板呈現要學生擺放的圖形，讓學生練

習用背的說出答案。 

●記憶策略 

1.複誦法－口訣多念幾次； 

2.抄寫法－快速寫在紙上。 

3.手勢法+念顏色－利用手指在空中邊比邊念 。 

●比賽開始：讓學生兩兩一組競賽，一張圖呈現 5~10

秒，讓學生上台將上正確顏色的磁鐵貼到正確的位

置，顏色位置正確獲勝，兩人皆正確則由速度快者

勝，台下尚未輪到的同學也要試著記住圖案位置。

(若校內電子白板無法貼磁鐵，則需事先準備好能重

複黏貼的紙卡) 

三、綜合活動 

●記憶矩陣 

http://www.gyrigym.com/game/pl.php?gid=12 

腦力活化網：記憶矩陣，若時間仍充裕，可讓學生

玩此遊戲，此遊戲也是在方格中記住圖案，並在圖

案消失後按出圖案位置，但方格會越來越多，可當

成學生的進階挑戰。 

第一節課結束 

 

 

 

 

 

15 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5 

 

 

 

 

 

操作 

觀察 

 

 

 

 

 

 

 

 

操作 

 

 

 

 

 

 

1-1-2-4 

 

 

 

 

第二節課開始-拆字比賽 

靜心一分鐘 

一、引起動機 

    呈現幾個相同結構的國字讓學生觀察，這些國

字在形體上有哪裡是一樣的？ 

觀察後利用動畫實際將字拆解給學生看。 

    有些國字很難寫，但我們只要會把字拆開，再

用學過的記憶法記起來，就能用簡單的方法把國字

學會囉！ 

二、發展活動(配合學習單) 

●拆字練習 

黑板上呈現不同國字，讓學生實際到前面劃線拆字

 

 

電子

白板

PPT 

15~31 

 

 

 

學習

單 

 

 

3 

 

 

 

 

 

 

 

25 

 

 

 

 

口頭 

 

 

 

觀察 

口頭 

 

 

 

http://www.gyrigym.com/game/pl.php?gid=12


 

 

 

 

 

1-1-2-3  

1-1-2-4 

 

(利用電子白板畫圖工具直接在 PPT上劃線分割)，

PPT有動畫呈現自行拆解樣子。操作完後讓學生完成

學習單第一大題。 

●拆字方法 

1.利用畫格子或劃線來分解部件。  

2.畫格子或劃線不可以畫到筆畫。  

3.將被分開的部件個別寫出。  

●部件加口訣 

    教師刻意設計較難的字，先讓學生在學習單上

練習，拆完後看看拆的方式對不對，再利用口訣將

部件背起來。例如：亡口月貝凡=贏、辛力辛=辦、

貝貝女鳥=鸚。 

加入聯想法，有隻叫貝貝的鸚鵡是女生、辛苦的力

量去辦事。 

三、綜合活動 

●部件配對遊戲 

    將先前教過的字當成題目造詞，但部件有缺

損，讓學生回憶教過的口訣，去找出正確的部件。 

●拆字遊戲(若學生能力較佳，可進行以下遊戲) 

http://www.gyrigym.com/game/pl.php?gid=3 

第二節課結束 
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操作 

觀察 

 

 

 

 

 

 

1-1-2-4 

 

 

 

 

 

 

1-1-2-4 

 

 

 

 

第三節課開始-文字創意家 

靜心一分鐘 

一、引起動機 

回去有用到拆字法記國字的同學請舉手。 

請學生分享使用的方法、拆了什麼字，這樣做有比

較好記嗎？ 

利用康軒三年級國語－文字變變變課文帶入文字有

趣的變化。 

二、發展活動 

●找相同 

列出大量同部首的字，讓學生發現字的相同點。 

●找不同 

    列出易混淆的相似字，讓學生發現字的不同處。 

    找相同及找不同目的是讓學生知道，國字有很

 

 

電子

白板

PPT 

32~39 
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10 

 

 

 

 

 

 

 

 

口頭 

 

 

 

 

 

 

 

操作 

觀察 

口頭 

 

 

http://www.gyrigym.com/game/pl.php?gid=3


 

 

 

1-1-2-1 

1-1-2-2 

1-1-2-3 

1-1-2-4 

 

 

 

 

 

1-1-2-3 

1-1-2-4 

 

 

 

 

多很像但又不一樣的地方，需要仔細觀察並分辨清

楚，才不會寫錯字。 

●聯想策略(發下學習單) 

1.先拆字，把字拆成部件。  

2.把部件唸唸看，聽一聽是否有諧音。  

3.想一想部件和原本的字有什麼關係。  

4.把原字及部件分開造詞，並連成短句。 

練習題：涕－弟弟流鼻涕。 

帶領學生一起完成學習單(一~三)。 

三、綜合活動 

●文字創意大賽 

讓學生分組聯想(至少一字)，最後上台發表各組的

聯想結果。 

●文字猜謎(學習單第四題) 

時間若足夠，帶領學生完成學習單最後一大題，也

可當成回家作業，和家人一起動動腦完成。 

第三節課結束 
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電子

白板

PPT39 

 

學習
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15 
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操作 

觀察 

口頭 

 

 

 

 

 

 

 

1-1-2-1 

1-1-2-2 

1-1-2-3 

1-1-2-4 

 

 

 

 

 

 

 

 

第四節課開始-文字小廚師 

靜心一分鐘 

一、 引起動機 

    請學生拿出上一節課的學習單，檢查並帶領學

生完成最後一大題的文字猜謎，並再加一題考考學

生。 

二、 發展活動 

●國字結構聯想(配合學習單第一大題) 

    利用桌遊「文字小廚師」中的文字組合卡，先

不要讓學生看到遊戲中的食物，僅讓他們看到結構

圖，讓學生先聯想像什麼食物，在公佈遊戲中的答

案。本次使用四種字型：獨體字、左右雙拼、上下

雙拼、全包圍。 

●小廚師訓練初階版 

    利用食物卡及國字卡，讓學生判斷國字的基本

結構。依學生能力，教師可以先挑選適合程度的國

字卡及食物卡使用。本次使用四種字型：獨體字

(上、刀)、左右雙拼(拍、明)、上下雙拼(香、分)、

 

 

 

電子

白板

PPT 

 

 

學習

單、 

文字

小廚

師桌

遊 
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25 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

觀察 

口頭 

 

 

 

觀察 

口頭 

操作 
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全包圍(回、因)。將國字單獨呈現在 PPT上，將結

構卡及食物卡放在學生前面，看到國字後先拿到正

確對應卡片者加分，拿到結構卡或食物卡皆可。 

●國字記憶大師(配合學習單第二大題) 

    利用小廚師訓練遊戲時出現過的國字，配合學

習單讓學生練習寫出。老師唸出字音，能力較低的

可將卡片放在前面讓他們尋找，能力好的試著獨立

寫出，過程中老師可以提示結構，例如：是左右雙

拼的字、左日右月，學生寫出後請學生多念幾次字

音。 

三、 綜合活動 

●小廚師訓練進階版 

    詳細遊戲方式請參考桌遊文字小廚師訓練說

明。老師與學生一同進行遊戲，在遊戲過程中適時

指導學生遊戲方式及判斷字型結構。 

第四節課結束 
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