親愛的家長，您好：
H1N1新型流感傳染途徑與季節性流感類似，主要是透過飛沫傳染與接觸傳染，包栝發燒、咳嗽、喉嚨痛、全身酸痛、頭痛、寒顫與疲勞，有些病例出現腹瀉、嘔吐症狀，部分病例出現流鼻涕等症狀。一般成人在症狀出現前1天到發病後7天均有傳染性，但對於病程較長之病患，亦不能排除其發病期間繼續散播病毒。另兒童病例的可傳染期通常較成人病例為長。
依據98年5月25日「H1N1新型流感中央流行疫情指揮中心」公布國內疫情分級標準提升至第三級（黃燈），惟非社區感染，仍在控制中。教育部呼籲學生現階段毋須過於恐慌，只要作好各項防疫措施，尤其是注意手部衛生（勤洗手且正確洗手），有呼吸道症狀即戴口罩，教室保持通風，生病的學生儘速就醫並在家休息，就可有效控制傳染病的發生或蔓延。
本校已經成立危機應變小組，整合各單位資源，積極、謹慎做好整備、因應工作，備足防疫物資，實施疫情宣導並更新，定期環境消毒……希望  貴家長在家中也能配合環境清潔，讓我們一起為校園防疫及保護孩子的健康而努力；如果貴子女有出現H1N1新型流感之臨床條件(急性發燒38℃以上、咳嗽、喉嚨痛及全身酸痛等……)、自疫區返國或曾接觸疑似個案，請儘速至當地醫療院所就醫，並且留在家中休息以免受到二度感染。當醫師發現符合通報病例定義，會在24小時內通報衛生局，並進行必要採檢、適當轉介、隔離或安排住院。
    有關（H1N1新型流感）注意事項，敬請家長能配合：
1.遠離感染來源，避免前往流行疫區旅遊。
2.注意個人衛生及保健，勤洗手，養成良好衛生習慣，打噴嚏或咳嗽時，應以面紙或手
   帕遮住口鼻，並立即用肥皂徹底清潔雙手。
3.注意居家環境清潔，保持室內空氣流通。
4.一有發燒（≧38℃）、咳嗽、喉嚨痛及其他疑似症狀，請務必戴上口罩、儘速就醫；
  與他人交談時，儘可能保持2公尺以上距離。

5.懷疑自己感染H1N1，請不要搭乘大眾運輸工具，除就醫外，儘量在家休息，避免外出。

6.平日均衡飲食、適量運動與休息、增強身體免疫力。

7.如工作上必須接觸禽畜者（養殖與宰殺），請監測體溫，做好自主健康管理及適當防
  護。

8.使用5-6%含氯漂白水20c.c（免洗湯匙1瓢）＋清水5公升（約1250c.c寶特瓶4瓶）
  稀釋後，擦拭地板、門把、桌椅、洗手台、馬桶等處。
9.有關疫情諮詢請聯繫宜蘭縣政府衛生局疫情通報專線：9357011 傳真：9354651 網址http://www.ilshb.gov.tw 或行政院衛生署疫情通報及諮詢專線1922  網址http://www.cdc.gov.tw/
                             宜蘭縣立三星國中校長               敬啟
