學習寬容                                                           證嚴法師

我常和人談「心」，所謂善惡唯心，心能造天堂，也會造地獄──心若照顧好，以善看
事，事事善，看人，人人善；人人為善，世間不就是天堂與淨土？倘若一念心惡，那
麼看人看事無不是惡，不就如同在地獄？

四川大地震後，慈濟志工持續地在災區膚慰，每一梯次的志工返台都有許多心得分
享，聽了令人感動；看到災民們的生活已漸趨平穩，慈濟人帶動當地人走出悲痛的心
境，進而投入志工服務鄉親，很令人歡喜。

其中有一則小故事──在棉竹，慈濟志工除了義診、供應熱食之外，還走入帳棚區居家
關懷，當地許多小朋友志願投入小志工行列，他們會和慈濟人一起去，協助帶路、翻
譯等。一次在半路上，聽到有人吵架，還有人群佇足圍觀；慈濟人告訴小朋友：「小
志工，有人在吵架，你們去想辦法。」

這十多位可愛的小志工，趕緊圍著吵架的人，唱起童謠：「加油、加油，冬瓜、西
瓜、哈密瓜，我們都是一家人。」吵架的大人聽到童稚的歌聲，看到純真的孩子
們，大家忍不住笑出來；旁觀的人也幫忙勸說，因此化解了一場糾紛。

所以不要輕視孩童，啟發出他們內心的愛，就會生起智慧；就如原本心火在燒，而吵
得不可開交的大人，也被這些孩子教化。

佛說「心、佛、眾生三無差別」，只因自己起分別心，若要與人和諧相處，自己要主
動配合他人，而非要求他人配合自己，大家應學習這分寬容的心。

曾看過一則故事，美國的林肯總統在選舉前，到參議院演講，當時美國社會存有門戶
觀念，有位參議員出言侮辱他：「林肯先生，不要忘記你父親只是一名鞋匠。」

大家都想看這位總統候選人會以什麼態度回應，只見林肯先生從容不迫地說：「感謝
你提醒，我父親已經過世了，我會記得他，而且我若是當總統，是無法比我父親做鞋
匠來得出色，因為我父親做鞋子的功夫非常好；記得你們家的鞋子也是我父親做
的，若是穿得不合適，我可以為你服務。」

原本嚴肅的場面，因為林肯的一席回答是如此溫馨幽默又懇切，現場立即響起一片掌
聲。

有人問：「林肯先生，為什麼你面對著敵人時，不是想辦法打擊，反而將敵人當成朋
友？」

林肯先生回答：「你們難道不覺得，若能與敵人做朋友，不就消除政敵了嗎？國與國
之間，人人都是朋友，對立的國家不就減少了嗎？沒有敵人存在，不就是消滅敵人的
方法？」

這正是林肯先生寬容的心，後人為他興建一座林肯紀念館，牆上刻著一段話：「對任
何人都不懷惡意，對所有人要寬大仁愛。」

人到底做凡夫還是做聖賢？就在這念心。所以在日常生活中，要謹慎觀照自心，儘管
微細也要「以一毫芒中入微妙理」，人人存好心、做好人，自然人、事、物調和，就
會風調雨順，國泰民安。
