台東縣竹湖國小檳榔防治教育教學活動融入資訊領域教案設計
        設計者：戴延岳        單元名稱：拒檳小尖兵
1、 具體目標 
（一）能了解檳榔的成分

（二）能歸納並說出吃檳榔對口腔的傷害

（三）能了解拒絕檳榔的技巧
（四）能在校園中推展「拒檳校園」、在家中推展「拒檳家庭」  
（五）能有輕鬆心情、健康積極的概念

2、 設計構想
（一）學生學習條件分析
    1.學生不了解吃檳榔傷害自己的健康，服儀外觀不雅容易傷害形象。

    2.學生不了解吃檳榔容易造成口腔癌。
（二）教材內容分析
    1.指導學生認識檳榔所造成的影響，並且能夠拒絕檳榔，享受
      健康的生活。
    2.實際操作及檳榔所造成的傷害，並能深刻了解。
（三）教學方法的選用：
    1.在活動設計上，以分組討論及實驗為來引導學生進行專題探索。
    2.透過實際所發生問題情況，引導學生學習問題的解決的技巧，提升學生解
      決問題的能力。
    3.並且以分組討論的方式讓學生進行討論，了解拒檳的技巧，讓學生
      遠離檳榔的威脅，且能讓學生為自己的健康積極性的做出承諾。
3、 主要教學概念
（1） 鼓勵、討論產出，並了解「檳榔」的害處
（2） 擁有健康積極的觀念，並勇於對「檳榔」說不
4、 教學節數：共2節
5、 教學流程
                   第一節  題目：認識檳榔的成分及害處

	具體目標
	教學活動
	教材教具
	備註（評量、時間）

	了解檳榔危害的成分

能歸納並說出檳榔對健康的傷害

	一、準備活動
  （一）引起動機

1.介紹檳榔的成分

教師引導內容：

    一般所謂的檳榔，其嚼塊是以檳榔子為主要成分，並以荖葉、荖花或荖藤和石灰作為配料。有些還會加柑仔蜜、荳蔻、茴香、橘皮、玉桂、蜂蜜、高梁酒、糖、鹽等
2.揭示檳榔照片

教師引導內容：

   檳榔子 檳榔子俗稱菁仔，含有多種成分，包括檳榔素、檳榔鹼和多酚類、單寧、粗纖維、脂肪、醣類、鐵等。其中檳榔素、檳榔鹼和多酚類已被證實具有潛在致癌性。大量攝食檳榔素時，會抑制大腦活動，使食用者出現行動遲緩的現象。在動物的頰黏膜上塗抹檳榔子粹取物之實驗發現可使腫瘤數目增加。
（二）發展活動
檳榔實驗：
1.將檳榔搗碎，纖維抽出請小朋友實際磨自
  己的皮膚，並說出感覺。

2.揭示口腔因吃檳榔後所呈現的圖片

（三）綜合活動
    教師展示正常口腔的圖片與吃檳榔口腔病變的照片；正常口腔牙齒及牙周病口腔癌的照片讓學生觀察比較口腔的情形，並發表所觀察到的所差異的情況，歸納並引導學生說出檳榔對健康的傷害。      
  ~  第一節結束  ~ 
	檳榔實物
檳榔樹照片

臼子、搗槌

紀錄觀察表

下載自台中市教學資源網

	4分

4分

能仔細觀看

能確實參與操操作檳榔的實實驗5分
能仔細聆聽察觀察並紀錄

15分

口頭報告
8分

仔細聆聽

4分


                      第二節  題目：拒檳落實
	具體目標
	教學活動
	教材教具
	備註（評量、時間）

	了解香菸檳榔危害的成分

能歸納並了解香菸及檳榔的拒絕法並勇於說不

	觀賞拒檳紀錄片：遺失的微笑
讓小朋友自由瀏覽網站hwch.stjoho.org.tw/new_page_4.htm
讓學生討論並自由發表

1.檳榔的成分

2.檳榔與健康

3.拒絕檳榔的方法

        ~  第二節結束  ~
※追蹤與檢討

1. 每週導師時間與學生對話。

2. 關心學生及家長拒絕菸害檳榔的情形。
3. 分享觀察社區及家庭「拒檳的心得」


	下載自衛教資源中心

	20分

能了解拒絕的方法20分
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