台東縣長濱鄉竹湖國小九十七學年度視力保健教育實施計畫

1、 目標：

增進兒童視力保健常識，了解視力保健的重要性，預防重於治療，早期發現問題及早防治，視力保健從小做起，才能使靈魂之窗永保安康。

貳、實施原則：

1、 實施訓教合一，動靜並重進而發揮教育功能。

2、 身教重於言教，全校教職員工併同參與活動，以身作則為兒童行為實踐之楷模。

3、 應與家庭教育，社會教育及各學科相互配合，以擴大教育效果。

參、實施項目：

1、 設置視力保健教育委員會。

2、 擬訂視力保健實施項目於校務行事曆中。

3、 加強美化綠化校園。

4、 加強學生生活指導。

5、 舉辦各項視力保健教育學藝活動。

6、 加強視力保健教育基本常識及測驗。

肆、計畫內容：
	實施項目
	實施方法
	實施時間
	執行單位

	一擬訂實施計畫
	
	97.09
	健康中心

	二成立視力保健工作小組
	由校長單任召集人，各處室主任、體衛組長、各學年組任、護理師、家長會代表組成。
	97.09
	訓導處

	三視力保健教學活動
	1辦理視力保健教師研習會。
2辦理學童視力保健教學觀摩會。
3辦理視力保健學藝競賽。
4指導正確用眼習慣含正確握筆姿勢。
5擬訂減少低年級學童用眼增加用耳之課業實施辦法。
6擬訂指導學童依視力保健電腦操作原則使用電腦的實施辦法。
	97.09-98.05
	教務處

	四執行視力保健生活
	1規劃執行集體遠望凝視的實施方法。
2擬訂提高戶外教學活動比率的實施辦法。
3擬訂落實體育課及課外活動教學的實施辦法。
4擬訂嚴禁利用下課時間考試，鼓勵學童下課走至室外的實施辦法。
5擬訂獎勵推展視力保健熱心績優教職員、學生、家長的實施辦法。
	97.09-98.05
	訓導處

	五視力保健環境的營造
	1擬訂輔導教師學生正確使用新型課桌椅的實施辦法
2每學期檢測教室桌面及黑板照明，桌面不低於350LUX、黑板不低於500LUX且燈光不閃爍。
3執行書寫校園植樹綠化活動的計畫。
	97.09-97.11
	總務處

	六視力保健服務
	1)97.10給予一年級新生家長信函-請戴學童至眼科醫師處作完整屈光檢查。
2)每學期依標準化檢查方法進行視力篩檢工作。
3)視力檢查結果通知家長並收回回條登錄列管。
4)協助視力不良學童接受眼科專科醫師複查診治。
5)新生進行斜弱視篩檢工作，異常學童通知家長並協助就醫診治。
6)97.10進行視力保健教學觀摩。 

7)97.10給予屈光不正學生和家長一份如何正確配戴眼鏡的資料。
8)辦理全校「如何作好視力保健」作文比賽。
9)進行視力保健漫畫比賽。
10)統計分析全校視力檢查結果並製成報告呈報校長及相關人員和單位，製成圖表懸掛健康中心和健康櫥窗供家長學生參考。
11)公開獎勵篩檢視力正常高年級學生。
12)發現學生有瞇眼、斜眼，視力異常等現象，馬上轉知家長帶往眼科醫師檢查診治。
13)每班級進行視力篩檢前作全班性視力保健衛教(5~10分鐘)。
14)負責聯繫家長規定學童在家看電視、打電玩或電腦時，每三十~四十分鐘應休息十分鐘。(以和家長訂定承諾書方式進行)

15)針對視力不良學童實施團體指導。
16)93.04製作『視力保健』壁報張貼於健康櫥窗。
17) 未能於規定時間內複檢或矯治學生利用電話訪問家長，了解未就醫原因，並提供資詢，且鼓勵家長早日帶學童就醫診治。
	97.09-98.06
	健康中心

	八家長與社區之推動
	1舉辦家長視力保健宣導座談會。
2結合家長推展各項視力保健工作。
3籌劃聯繫社區相關機構辦理家長視力保健系列活動，並鼓勵家長參加。
	97.9~98.5
	輔導處

	
	
	
	


肆、本計畫經校長同意後實施，修正時亦同。

