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3.元氣護眼操 

4.花樣少年少女減重記 
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臺北市萬華區西園國民小學 100 學年度第 1學期  
 六 年級學校主題課程計畫 

編寫者：  六年級教學團 

教學日期 100100100100.08.3.08.3.08.3.08.30000----101101101101.01.1.01.1.01.1.01.17777 主題名稱 健康促進安全生活 

教學領域 健體 教學年級 六 

教材來源 
康軒版六上健體課本 

教學團自編教學設計     
教學節數  12  

教 學 理教 學 理教 學 理教 學 理 念念念念    

健康是人生最重要的資產，有健康的身心才有一切發展；安全是所有活動進行

中最重要的守則， 

唯有時時刻刻注意自己的安全，才能夠實現自我、毫無後顧之憂。學習除了要

培養孩子帶著走的能力之外，更要教會他們保持健康、注意安全，投資自己才

是最大的資產。 

教教教教                學學學學            目目目目            標標標標    

1.認識選購食品、運動用品要注意的項目。 

2.學習吃出健康、吃出安心，也從不同飲食習慣中尊重文化的多元性。 

3.愛護眼睛就從自己開始，學習護眼操以及視力保健知識。 

4.養成規律運動、營養均衡的生活習慣，擁有最健康的身心。 



相對應能相對應能相對應能相對應能

力指標力指標力指標力指標    

或學習目或學習目或學習目或學習目

標標標標    

【健體】 

2-2-4 運用食品及營養標示的訊息，選擇符合營養、安全、經濟的

食物。 

2-2-5 明瞭食物的保存及處理方式會影響食物的利用價值、安全

性、外觀及口味。 

3-2-1 表現全身性身體活動的控制能力。 

3-2-2 在活動中表現身體的協調性。 

5-1-1 分辨日常生活情境的安全與不安全。 5-2-2 判斷影響個人及他人安全的因素並能進行改善 

5-2-3 評估危險情境的可能處理方法及其結果。 

5-2-5 探討不同運動情境中的傷害預防及其處理。 【環境教育】 1-2-1 覺知環境與個人身心健康的關係  4-2-4 能運用簡單的科技以及蒐集、運用資訊來探討、了解環境及相關的議題  
【資訊教育】 

4-3-3 能利用資訊科技媒體等搜尋需要的資料。 

【家政教育】 

1-1-3 認識食品衛生與安全的重要性 

1-3-1 比較不同的飲食習慣 

【社會】 

1-3-1 了解不同生活環境差異之，並能尊重及欣賞其間的不同特色。 

7-3-2-1 解釋自己在日常生活中各種消費選擇的原因。 

議題融入議題融入議題融入議題融入    家庭教育、環境教育、法治教育 

學校願景學校願景學校願景學校願景    健康、美德、體驗、成就 

單單單單

元元元元

活活活活

動動動動 

教學概要或重點教學概要或重點教學概要或重點教學概要或重點 

節節節節

數數數數

安安安安

排排排排 

評量方評量方評量方評量方

式式式式 
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一、運動用品仔細挑 

1.教師說明不同運動項目應穿著不同運動鞋，不過以

穿著舒適為原則。 

2.配合課文內容，說明不同運動場地與活動方式，應

選擇功能合適的球鞋。 

3.教導學生理性選購商品之後，正確的使用、保持乾

淨、延長商品的使用壽命，才是真正負責任的消費態

度。 

二、聰明消費 

1.教師說明閱讀食品標示的重要性。 

2.請學生取出帶來的食品包裝並分享討論標示的內

容。 

3.配合課本說明觀察食品、藥品、公共場所安全的簡

易診斷方法。 

4.說明消保法的涵義及如何保障消費者。 

三、認識眼睛用藥基本常識 

1.點眼藥水、藥膏之前要記得先把手洗淨、擦乾。 

2.藥水、藥膏瓶口不能碰觸到眼睛、手或其他部位，

不可與他人共用。 

3.用藥後應該眼睛輕閉 1-2 分鐘，使藥品擴散並吸收。 

四、元氣護眼操 

1. 請學生分享自己視力不良在生活上帶來的不便。 

2.提醒學生，用眼三十分鐘，務必要休息十分鐘，每

天減少近距離閱讀、看電視、打電動的時間。 

3.眼睛是靈魂之窗，唯有保持良好的視力，才能夠耳

聰目明，學習狀況維持最佳狀態。 

4. 配合每天午休的護眼時間，確實於座位上完成護眼

操。 

五、花樣少年少女減重記 

1.請同學分享個人是否有聽說過減肥不當，影響健康

甚至生命安全的案例。 

2.腰圍八九十，健康常保持：醫界近年已經將腰圍納

入健康評估的重要指標，避免腹腔脂肪囤積，可以減

少心血管疾病發生。 

3.發下開學時健康檢查的各項數據，針對個人視力、

口腔、體脂肪的情形，自我評估個人為了維護身體健

康需要特別加強、關心的部份。 
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一、運動安全守則 

1.學生自由發表關於預防運動傷害的基本概念。 

2. 在活動中不幸發生運動傷害，應以「PRICE」方

式盡速處理。 

3.認識「PRICE」方式 

P：Prevention and Protection－立即保護患側 

R：Rest－休息 

I：Ice－冰敷 

C：Compression－壓迫 

E：Elevation－抬高患處 

二、交通安全案例分享 

1. 請同學分享聽說過的交安意外內容。 

2. 配合校內讀報教育活動，利用晨光時間讀報，

收集交通安全相關新聞剪報 

3. 認識交通安全相關新聞案例。 

4.學習騎乘腳踏車的安全事項並完成學習單。 

5.總結交通安全的重要，停看聽並遵守交通規則，

才能保障我們行的安全。 

6.配合校內舉辦交通安全巡迴宣導活動，聆聽演講

時要保持安靜。 

三、危險就在你我身邊 

1.分享曾經從新聞媒體的報導中得知或聽過周遭的人

談論災害或危險事件。 

2.將蒐集到的災害事件或危險情境的報導或案例，進

行分析與討論，並上臺報告。 

四、災害應變智多星 

1.引導學生思考、討論，並發表：在戶外進行休閒活

動時，可能會遇到哪些危險情境？可以採取哪些應變

措施呢？ 

2.教師引導兒童思考：遇到災害時有哪些基本的處理

原則？ 

3.自由發表在救災過程中，可能會遇到哪些特殊狀

況？該怎麼做？ 

  4.平日就要有逃生、救災演練，這些經驗才能讓人們

在真正遇到危險時，能夠隨機應變。

6666    討論與討論與討論與討論與

發表發表發表發表    

實作實作實作實作    

學習單學習單學習單學習單    



  

五、防災宣導 

1.配合學校舉行的防災疏散演練，學習災害應變能力。 

2.地震發生時，應關閉電源，疏散時要保護頭部。 

3.平日就要加以留意家中是否有電線老舊的危險。 

4.災害發生時，要保持冷靜，勿驚慌。 

        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

(    )(    )(    )(    )年年年年(    )(    )(    )(    )班班班班        座號座號座號座號：：：：                姓名姓名姓名姓名：：：：                      

◎小紅豆今天要和好友大豆花一起去圖書館， 

兩人決定要從家裡騎腳踏車前往，

請你幫忙判斷，他們是否遵守了騎腳踏車的安全事項喔！ 



 

(  (  (  (            )  )  )  )年年年年(  (  (  (            )  )  )  )班班班班        座號座號座號座號：：：：                                姓名姓名姓名姓名：：：： 

 

1.騎乘腳踏車就可以不必遵守交通規則： 

  □是    □否 

2.小紅豆看到新聞報導，有一位老爺爺單手騎車，一邊拿奶瓶幫小孫子餵奶，你認為

這種行為…… 

  □很危險  □很帥氣   

3. 大豆花出門前特別檢查了腳踏車的狀況，避免騎車上路後 

發生危險，你認為這種行為…… 

□時間寶貴，檢查腳踏車太麻煩  □安全第一，還是要謹慎檢查 

4. 小紅豆騎車行經十字路口時應該要怎麼做？ 

□先停下來，看看左右  □橫衝直撞，低頭快速通過 

5. 大豆花騎到馬路上，發現附近有一輛大卡車行駛而過，她應該…… 

□避免行駛在大型車輛附近，以策安全  □ 並排行駛，並且和大卡車競速 

 

 

 


